Sprawozdanie z dziatalnosci Miejskiej Rady Senioréw
w Lesnej za okres od dnia 29.10.2019r. do dnia
31.12.2021r.

Uchwatg nr XV1/98/2019 Rady Miejskiej w Lesnej z dnia 29.10.2019r.
powotano Miejskg Rade Senioréw w Gminie Leéna.

Rade senioréw powofano w celu integracji srodowiska oséb starszych oraz
pobudzenia aktywnosci senioréw w zyciu spotecznym miedzy innymi poprzez
podejmowanie dziatar na rzecz poprawy jakosci zycia.

Rada ma charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny,dziata na terenie
Gminy Lesna.

Dnia 30.01.2020r.odbyfa sie | sesja Miejskiej Rady Seniorow na ktérej
wreczono zaswiadczenia o wyborze na radnych i ztozenie $lubowania przez
radnych.

Na nastepnej sesji 10.03.2020r. ustalono termin spotkania z seniorami w Domu
Kultury w Lesnej na temat: propozycji dziatan rady na rzecz $rodowiska
seniorow w gminie Ledna a takze wystuchac propozycji ze strony mieszkaricéw
na temat j.w.



Waznymi postulatami ktérymi chciata zaja¢ sie Miejska Rada Senioréw byto

min.:
-Utworzenie kawiarenki dla seniora, dodatkowe miejsce spotkan
-uruchomié ustuge ,,ztota raczka oraz telefon zyczliwosci dla seniora,

- uruchomié kampanie edukacyjng na temat porzadku i estetyki w Gminie
Lesna.

-wznowienie transportu publicznego na trasie Lesna- Lubani- Lesna
-naprawa chodnika na ul. Osiedle

-zorganizowanie wspdlnego spotkania z radnymi Mtodziezowej Rady Gminy i z
cztonkami Gminnej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego

-Wspdtpraca ze szkotami, spotkanie z dyrektorami szkot
-przeprowadzenie ankiety potrzeb i oczekiwan senioréw
-zatozenie kotek zainteresowan dla seniorow

-uporzadkowanie placu za sitownig na miejsce spotkari dla mieszkancow z
miejscem na grilla

-powotanie wolontariatu dla osob starszych
-organizacja wycieczek
-zorganizowanie spartakiady senioralnej w celu integracji

- zapoznanie sie z aktualizacja Strategii Rozwoju Gminy Le$na- poproszono nas
0 opinie i wnioski.

Termin spotkania zostat wyznaczony na dziers 18.03.2020r.

Z chwila rozwieszania plakatéw z terminem spotkania — niestety musieliémy

zawiesi¢ swoja dziatalnoéé z uwagi na epidemie i zwiekszong zachorowalnos¢
na wirusa.

Po dtugiej przerwie wznowiliémy swoja dziatalnos¢ i spotkaliémy si¢ w dniu
13.07.2021r. i omdwiliémy plany na dziatalno$¢ w 2021 roku a takze



analizowaliémy projekty konkurséw skierowanych dla senioréw i omowilismy
obchody 15 lecie klubu seniora i wypracowanie wspélnego planu dziatania

w sprawie inauguracji obchodéw | Gminnego Swieta Senioréw w Lesnej.

W tym celu ustalono termin spotkania z sottysami w celu aktywizacji seniordow
w sotectwach. Zaproponowano zorganizowanie prelekcji prozdrowotnych dla
seniordw np. dotyczacych chordb np. Alzheimera i innych a takze
zorganizowanie spotkania z osobami potrzebujgcymi wsparcia. Ustalono termin
obchodéw Gminnego Swieta Senioréw na dzier 14.11.2021r. w tym dniu
obchodzone jest Ogdlnopolskie Swieto Senioréw.

W celu integracji senioréw Miejska Rada Senioréw zorganizowata 3 wycieczki

1) Dnia 09.09.2021 wycieczka do Wroctawia udziat wzieto 49 oséb

2) Dnia 30.09.2021 wycieczka do Pragi udziat wzigto 50 oséb

3) Dnia 15.10.2021 wyjazd do Teatru im Cypriana Kamila Norwida w
Jeleniej Gorze- 40 0sob

W Centrum Spotecznym powstata klubo kawiarenka gdzie seniorzy moga
przychodzié i ciekawie spedzi¢ czas, a takze zauwazyliémy Ze coraz wigcej
senioréw przychodzi do klubu seniora w Domu Kultury, wobec czego
uznaliémy, ze jest to dobry czas aby bardziej zaktywizowac seniorow
przedstawié ciekawg oferte na spedzenie Gminnego Swieta Senioréw w
Lesnej.

Przedstawiliémy swoja oferte Panu Burmistrzowi i Pani Dyrektor Domu Kultury
w Lesnej na spotkaniu w dniu 24.09.2021r.

Po akceptacji naszego planu przystapilismy do realizacji naszego pomystu
dotyczacego $wietowania .Uzgodniono , ze $wieto potrwa od poniedziatku
08.11.2021 do niedzieli 14.11.2021r. bedzie to oferta nie tylko rozrywkowa,
ale takze prozdrowotna. Zorganizowane prelekcje byty bardzo ciekawe

i uwzglednialy profilaktyke zdrowia o ktérej duzo sie méwi ale niestety w zyciu
codziennym jej brak.

Przykro mi ze nie wielu senioréw skorzystato z naszej oferty bo jak na Lesna to
nie byto tlumdw, wstep byt wolny i kazdy mdgt skorzystac.



Na pewno mozna byto lepiej zorganizowa¢ obchody tego Swieta ale nie
jesteémy profesjonalistami jedne rzeczy nam sig¢ udaly inne nie ale prosze
wierzy¢ ze bardzo sie staraliémy. Dziekujemy za pomoc finansowa ktora przy
takim przedsiewzieciu jest niezbedna . Podziekowania nalezg si¢ Panu
Burmistrzowi Szymonowi Surmacz , ktéry nas wspiera w dziataniu , uczestniczy
w kazdym spotkaniu i inspiruje . Wsparcie otrzymalismy rowniez ze starostwa
powiatowego w Lubaniu, od Pani Agnieszki Bieleckiej z firmy Bielbaw oraz ze
stowarzyszenia Wolimierz, a takze od pracownikéw naszego urzedu Pani
Joanny Burdajewicz i Pani Eli Kwiatkowskiej. Panie te byly bardzo pomocne-
przygotowaly plakaty, podziekowania i certyfikaty. W trakcie uroczystosci
uruchomiliémy tez program ogdlnopolski Gmina Przyjazna Seniorom, ktérg
zaproponowat Pan Burmistrz i zostata rozdana ogolnopolska Karta Seniora .
My jako rada senioralna zostali§my mianowani ambasadorami Gtosu Seniora.
Niektdrzy seniorzy mowia, ze znizki sa mate, ale sg i do programu przystepuja
coraz to inne firmy i tych upustéw bedzie coraz wiecej, a jesli ktos nie chce
skorzystac to nie musi. Korzystanie z karty jest dobrowolne.

Swieto sie odbyto i chcielismy naszg dziatalnos¢ dalej prowadzic byty
uzgodnione dalsze wycieczki i konkursy ale niestety znéw musimy odtozy¢ na
inny czas z uwagi na narastajace zagrozenie zdrowia i zycia zwigzane z
pandemia wirusa.

Dlatego podsumowujac nie wszystko udato sie z tego co chcielibySmy
zrealizowaé. Ale powstata klubo kawiarenka dla seniora, ktéra miesci si¢ w
Centrum Spotecznym, zostat zrobiony chodnik przy ul. Osiedle
przeprowadzono wiele ankiet na temat oczekiwar senioréw, powstato
Centrum Wolontariatu w Lesnej.

Wiele wnioskdw pozostaje do realizacji w czasie kiedy bedziemy mogli sig
spotykac.

Ale z tego wszystkiego jedno jest zadowalajace, przynajmniej nas, ze nikt juz nie
mowi , ze w Lesnej nic sie nie dzieje. Mysle, ze to dobry objaw i pierwszy etap
nowego spojrzenia na sprawy. Najpierw byfa mowa, ze nic sig nie dzieje, teraz
glupio jest méwi¢ w ten sposdb i myslimy, ze dojdziemy do takiego etapu, ze
duzo wiecej seniorow zacznie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym naszej gminy.



Bedg zauwazalni i aktywni a takze poznajg swoja wartos¢ i moc swojego
nastawienia na dalsze zycie. Zrozumieja, ze wg Charliego Czaplina jak gtosit

,-hajbardziej zmarnowanym dniem w zyciu jest dziert w ktérym sie nie
$miejemy,”

,-2ycie to podréz, dlatego zyj dzisiaj, moze nie by¢ jutra.”

Wedtug Charlie Czaplina jest szesciu najlepszych lekarzy na $wiecie”

»1).Stonce

2).0dpoczynek

3).Cwiczenia

4).Dieta

5).Szacunek dla samego siebie
6).Przyjaciele”

Otrzymaliémy wiele zyczert min. od marszatka , starosty od burmistrza ale
najlepszym zyczeniem dla nas senioréw jest to zeby$my nie byli sami, bo inne
rzeczy materialne juz mamy bez niektérych mozna sie obejs¢, ale bez drugiej
osoby trudno jest zyc.

Gdy skonczy sie juz lokdown to postaramy sie, aby ludzie samotni przekonali

sie, ze nie muszg by¢ sami i jesli tylko zechca to mogg spetniac sie w réznych
kotach zainteresowan, ktdre postaramy sie zorganizowac.
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Dziekujemy za uwage.
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