SPRAWOZDANIE Z GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAL ANIA
NARKOMANII ZA ROK 2021




Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 ustanowiony zostal uchwalg NR XXX/205/2020 Rady
Miejskiej W Lesnej z dnia 27 listopada 2020 r. Za realizacje zadan wynikajacych z Programu
odpowiedzialna byta Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lesnej w
tym Petnomocnik ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii.

Zrédtem finansowania realizacji powyzszego Programu sa wptywy z oplat za zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych. Dochody z tego tytulu wyniosty 189.424,00 zt oraz dodatkowo
12.103.03 zt, ktoére nie zostaly wykorzystane w poprzednim roku budzetowym (2020) i zostaty
przeznaczone na realizacje Programu w 2021 r. i kwota 17.422,57 zt, ktéra dotyczy napojow
alkoholowych o objetosci mniejszej niz 300 ml przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.
W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 zrealizowano zadania oraz poniesiono wydatki, ktére
przedstawiajg si¢ nastgpujaco w poszczegolnych obszarach:

ZWALCZANIE NARKOMANII
Wydatkowano 21.714,53 zt

Punkt Konsultacyjny:
Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie Punktu to 11 489 zt w tym:

O 10 920 zt na 168 godzin ustug specjalisty terapii uzaleznien §wiadczonych przez Akademie
Dobrego Dialogu Artur Frydrych. 82 osoby skorzystaly z mozliwosci odbycia konsultacji
indywidualnych, w zajeciach grupowych udziat brato 112 oséb

O 80,00 zt badania lekarskie pracownika zatrudnionego do sprzatania Punktu Konsultacyjnego w
budynku przy ul. Pocztowej 10

O 489,00 zt zewnetrzna gablota informacyjna

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie w Le$nej powotano zarzadzeniem
Burmistrza Lesnej nr 87/2021 dnia 9 marca 2021 roku. Wczesniej nie mial on wyznaczonego miejsca, a
lektor ds. uzaleznien przyjmowat ludzi na korytarzu lub w pokoju, gdzie znajdowali si¢ pracownicy
socjalni.

Szkolenia:
O 2 400 zt szkolenie z ,Dialogu Motywujacego” dla dwoéch cztonkow KRPA oraz dwéch
asystentow rodziny, 6 dni po 8 h dydaktycznych
O 2 500 zt szkolenie 14-stu nauczycieli ze szkot i przedszkoli z Gminy Le$na z Programu
Rekomendowanego ,,Przyjaciele Zippiego” oraz materialy metodyczne do realizacji zaje¢ z
dzie¢mi, Pozytywna Edukacja Elzbieta Nerwinska Warszawa
O 205,53 zt poczgstunek dla uczestnikow szkolen

Program ,,Przyjaciele Zippiego” zostal opracowany w celu wyposazenia matych dzieci w podstawowe
kompetencje spoleczno — emocjonalne, ktére pomagaja radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych,
a w przysztosci pozwola im dobrze funkcjonowac w relacjach z innymi i unika¢ zachowan ryzykownych.
Przeznaczony jest dla dzieci od 5 do 9 roku zycia.

Celem programu jest troska o zdrowie, dobre samopoczucie 1 dobre funkcjonowanie matych dzieci,
a takze zapobieganie problemom w przysztosci poprzez wyposazenie dzieci w podstawowe umiejetnosci
zyciowe, spoleczne i emocjonalne, radzenia sobie z trudno$ciami, ze zmiang i stratg oraz rozwigzywania
konfliktow.



Zajecia sg prowadzone przez nauczyciela — wychowawce w przedszkolach i szkotach podstawowych, na
podstawie bardzo szczegdélowo opracowanych scenariuszy. W czasie roku szkolnego nauczyciel
prowadzi 24 spotkania z dzie¢mi (zazwyczaj jedna godzina lekcyjna tygodniowo).

Na program sktada si¢ 6 czgsci tematycznych (po 4 spotkania w kazdej cze$ci):

uczucia,

komunikacja,

przyjazn,

rozwigzywanie konfliktéw,

przezywanie zmiany i straty,
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radzenie sobie z trudnoS$ciami.

Poprzez stuchanie opowiadan o przygodach bohateréw programu, rozmowy, ¢wiczenia, gry i zabawy —
dzieci uczg si¢ jak:

rozpoznawac i nazywac uczucia swoje i innych,

wypowiadac si¢ 1 uwaznie stuchac,

prosi¢ o pomoc, nawigzywac i utrzymywac przyjazn,

radzi¢ sobie z samotnos$cig i odrzuceniem,

mowic ,,przepraszam’ 1 rozwigzywac konflikty,

radzi¢ sobie ze zmiang i stratg, m.in. ze $miercig,
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odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji i radzi¢ sobie z trudno$ciami.

Miedzynarodowy Program promocji zdrowia psychicznego Przyjacide Zippiego uzyskujac
rekomendacje zostal wpisany na liste Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego. Rekomendacje sa przyznawane przez zespol ekspertow reprezentujacych Osrodek
Rozwoju Edukacji, Krajowe Biuro Przeciwdzialania Narkomanii, Instytut Psychiatrii i Neurologii
oraz Panstwowg Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Program Przyjaciele Zippiego
byl kilkakrotnie poddawany wszechstronnej ewaluacji. Badania prowadzone na Litwie, w Danii i
Irlandii jednoznacznie potwierdzily pozytywne oddzialywanie programu w postaci wzrostu
kompetencji zaradczych, spotecznych i komunikacyjnych dzieci uczestniczacych w zajeciach.
Najnowsze badania potwierdzaja réwniez wplyw programu na osiagniecia szkolne uczniow.
Program jest realizowany w Polsce od 10 lat.

Profilaktyka/Edukacja dla uczniow:

O 3 825 7zt zajecia edukacyjne, warsztatowe z profilaktyki uzaleznien w Szkole Podstawowej w
Smolniku ,,Chce zdrowo i bezpiecznie zy¢, bez narkotykéw i dopalaczy”, klasy 5,6,7,8 -284
uczniéw, Firma Terapii i Profilaktyki Warsztaty, Aleksander Matusiak, Kamienna Géra

O 1 295 zt zestaw edukacyjny dla nauczycieli z Miejsko-Gminnego Przedszkola im. Kubusia
Puchatka -1 zestaw dla nauczyciele i zeszyty ¢wiczen dla dzieci w ramach przeciwdzialania
zachowaniom ryzykownym wsréd dzieci.



PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI
Wydatkowano 141.977,01 zt

Punkt Konsultacyjny:
Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie Punktu to 8513,23 zt w tym:
O 6 930 zt za 63 godziny konsultacji psychologicznych w Punkcie Konsultacyjnym $wiadczone
przez firm¢ ASUMPT Agata Markiewicz z Szyszkowej- 24 konsultacji indywidualnych z czego
8 0s0b wzieto udziat w wiecej niz jednej konsultacji.
O 1 583,23 7t koszt ustugi sprzatania Punktu wraz ze srodkami czystosci i zakupu przedmiotow (tj.
tablice znakujace Punkt, stojak na ulotki)

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie w Lesnej powotano zarzadzeniem
Burmistrza Lesnej nr 87/2021 dnia 9 marca 2021 roku. Wczesniej nie mial on wyznaczono miejsca, a
lektor ds. uzaleznien przyjmowat klientéw na korytarzu lub w pokoju, gdzie znajdowali si¢ pracownicy
socjalni.

Swietlice Srodowiskowe:
Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie Swietlic to 24 191,01 zt w tym:
O 16 472,35 zt prowadzenie zajg¢ w §wietlicach srodowiskowych (Lesna, Grabiszyce, Pobiedna)
O 2299,55 zt zakup materiatéw potrzebnych do zaje¢¢ oraz wyposazenie (m. in. lodéwka, opiekacz,
czajnik elektryczny)
O 5419,11 zt dozywianie

Miejsko-Gminna Komisja Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych:

Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie MGKRPA to 52 342,12 zt w tym:

24 815 zt wynagrodzenia cztonkéw (40 komis;ji)

600,00 zt szkolenia cztonkéw komisji

8 875,12 zt funkcjonowanie komisji (poczta, telefon, zakupy biurowe)

14 392 zt optata za wydanie opinii przez biegtego w przedmiocie stwierdzenia uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego

3 660 zt optaty sagdowe zwigzane ze ztozeniem wniosku do sagdu o zobowigzanie osoby
uzaleznionej od alkoholu do poddania si¢ leczeniu, wydanie postanowien

O 00O0O

Liczba cztonkéw Komisji (stan na 31 grudnia 2021) wynosita 5 0s6b. W 2021 dwukrotnie zmieniat si¢
sktad KRPA. Finalnie w skladzie znajduje si¢ 5 oséb:

-pelnomocnik ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii

-emerytowany policjant, ktory jest rowniez przedstawicielem organizacji pozarzadowe;j

-pracownik socjalny, bedacy jednocze$nie kuratorem spotecznym

-przedstawiciel Szkoty Podstawowej ze Smolnika

-przedstawiciel Szkoty Podstawowej w Pobiedne;j

Skontrolowano 6 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. Waznym dziataniem bylo zmniejszenie
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Le$na Uchwata Nr
XXXVII/251/2021 Rady Miejskiej z dnia 31 maja 2021 r., poniewaz najbardziej efektywnym
instrumentem ograniczania spozycia alkoholu jest ograniczenie jego dostgpnosci fizycznej.

Odbyto si¢ 17 Komisji motywujacych do zmiany wzoru pica/podj¢cia leczenia odwykowego. W 2021
roku wptynety do MGKRPA w Lesnej 24 wnioski w sprawie zobowigzania do leczenia odwykowego.
Skierowano 35 wnioskéw do Sadu Rejonowego w Lubaniu o wszczgcie postepowania w sprawie
zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. Tak duza ilos¢



skierowanych wnioskéw do Sadu wynikata z opieszatego prowadzenia procedury w poprzednich latach.
Wprowadzenie nowego Regulaminu Komisji (zarzadzenie Burmistrza nr 166/2021 z dnia 18.05.2021 r.)
pozwolito usprawni¢ procedure zobowigzania do leczenia odwykowego — wprowadzono do niego punkt
,Procedura postgpowania w stosunku do os6éb naduzywajacych alkoholu”, w ktérym doktadnie
okreslono jak postgpowaé w roznych wariatach przebiegu procedury. Dla przyktadu: obecnie Komisja
kieruje wnioski do Sadu, gdy osoba wezwana na Komisj¢ nie stawia si¢ dwukrotnie (ewentualnie
trzykrotnie, jesli Komisja posiada informacj¢ o danej osobie usprawiedliwiajgce nieobecno$¢), a zabrane
informacje wskazuja na uzaleznienie od alkoholu. W poprzednich latach wzywano jedno osobe przez 2
lata pomimo iz stawila si¢ tylko jeden raz badz w ogdle. Skutkowato to 92 teczkami, ktére byly w
czynnym obiegu (sierpien 2020). Dla poréwnania pod koniec 2021 r. byto to 25 teczek.

Ponizsza tabela przedstawia liczbg zgtoszen oraz grupy wnioskodawcéw na przestrzeni ostatnich 5 lat

Whnioskodawca Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020 | Rok 2021
Policja 7 3 9 7 2
Pracownik 6 8 13 5 4
socjalny
Rodzina 11 17 15 9 8
Grupa robocza 12 5 9 9
Kurator 0 1 0 1 0
Prokurator 0 0 1 1
Razem 36 36 42 32 24

Ponizsza tabela przedstawia liczbg wnioskow wystanych do Sadu Rejonowego

Rok Liczba wnioskéw
2018 5

2019 17

2020 8

2021 35

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie:
Srodki finansowe przeznaczone na przeciwdziatanie przemocy to 12 599,26 z w tym:
O 2 100 zt ,,Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie” Instytut Psychologii Zdrowia PTP
Warszawa dla cztonka MGKRPA uczgszczajacego na grupy robocze
O 6000 zt szkolenie dwudniowe ,,Praca w grupach roboczych. Pierwszy kontakt z ofiarg przemocy”
16 godzin 0s6b 13 (pracownicy MGOPS, kuratorzy, cztonkowie MGKRPA, pracownicy o$wiaty)
Studio Rozwoju ARS VIVENDI Agnieszka Machnowska Warszawa
O 4350 superwizje pracownikéw MGOPS pracujacych z cztonkami rodzin z problemem przemocy
1 uzaleznien
O 149,26 zt poczestunek na szkolenia

Petnomocnik ds. rozwiazywania problemoéw alkoholowym i narkomanii jako przedstawiciel KRPA wziat
udzial w 121 grupach roboczych dziatajacych przy procedurze Niebieskiej Karty.



Konkurs profilaktyczny:
O 1900,66 zt kwota przeznaczona na nagrody w konkursie profilaktycznym dla 13stu laureatéw
oraz upominki dla reszty uczestnikdw. Na konkurs wptyngto 77 prac plastycznych, 3 piosenki
profilaktyczne oraz 2 reklamy.

Konkurs zostat ogtoszony wsréd Szkét i Przedszkoli w gminie. Lacznie udziat wzigto 98 ucznidw.
Dzieci z przedszkoli braty udzial w konkursie plastycznym (malowanie, rysowanie) ,,Cho¢ niewiele latek
mam, to o zdrowie swoje dbam”. Osobno byty oceniane kategorie wiekowe 3-4 latki oraz 5-6 latki.
Dzieci w kategorii wiekowej klasy I - IV wykonaly prace plastyczne lub prace w formie przestrzenne;j,
dowolng technikg o tematyce zasad zdrowego stylu zycia.

Uczniowie w kategorii wiekowej klas V - VIII mieli za zadanie przygotowac¢ piosenke profilaktyczng
lub reklame¢ (zadanie mozna byto wykona¢ grupowo).

Szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych:
O 1330 zt terenowe szkolenie z audytem w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych (19
punktow)

Program jest dzialaniem nakierowanym na zmian¢ zachowan ws$rdd sprzedawcow alkoholu, ktérzy
potencjalnie mogliby naruszy¢ prawo w zakresie sprzedazy 1 podawania napojoéw alkoholowych osobom
nieuprawnionym w tym szczegoélnie dzieciom, mtodziezy oraz dorostym, ktérzy probuja zakupi¢ dla nich
alkohol. Celem dzialania jest zapobieganie sytuacjom, w ktorych sprzedawca podatby alkohol osobie
wygladajace] na nieletnig nie poprosiwszy jej wczesniej o okazanie dowodu tozsamosci. Realizacja
nastgpita w dwoch etapach. W pierwszym z nich tzw. ,,tajemniczy klient” (przeszkolona przez specjaliste
osoba, ktéra niedawno ukonczyta 18 rok zycia i ktérej wyglad oraz zachowanie budzg uzasadnione
watpliwosci dotyczace jej petnoletniosci dokonuje monitorowanego zakupu alkoholu we wskazanych
punktach sprzedazy. Drugim etapem jest szkolenie bezposrednio we wszystkich punktach sprzedazy
alkoholu. W 2021 objeto szkoleniem 17 punktéw (gastronomie byly wéwczas pozamykane). Niestety w
wiekszosci ze sprawdzonych punktéw sprzedajacych alkohol (15 na 17 pkt), podczas proby zakupu
alkoholu przez tajemniczego klienta, sprzedawcy nie wymagali dokumentu potwierdzajacego wiek
nabywcy. Zaledwie tylko w 2pkt sprzedawcy poprosili o okazanie dokumentu, ktéry potwierdza jego
petnoletnios¢, a kilku ktorzy poprosili i tak sprzedali alkohol po zapewnieniu przez Tajemniczego Klienta
iz zostawil go w domu. Bezposrednio po prébie zakupu, trener przeprowadzil w punktach sprzedazy
szkolenie dotyczace konsekwencji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, ktére podyktowane m. in. jest
tym, ze nawet za jednorazowg sprzedaz niepelnoletnim groza im wysokie kary - z utratg zezwolenia
wiacznie.

Profilaktyka/Edukacja dla uczniow:

O 935,00 zt ,,Chce zdrowo i bezpiecznie zy¢ "Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Pobiednej im. K.
Makuszynskiego, warsztaty edukacyjne, 60 uczniéw, Firma Terapii i Profilaktyki Warsztaty,
Aleksander Matusiak, Kamienna Goéra

O 1000 zt 2 warsztaty profilaktyczne ,,Cukierki” dotyczace uzaleznien dla uczniéw z Miejsko-
Gminnego Przedszkola im. Kubusia Puchatka w Le$nej. Centrum Dziatan Profilaktycznych
Grzegorz Kucharczyk Wieliczka; 44 dzieci, 1000 zt warsztat 90 min

O 4 500 zt szkolenie 14-stu nauczycieli ze szkét i przedszkoli z Gminy Les$na z Programu
Rekomendowanego ,,Przyjaciele Zippiego” oraz materialy metodyczne do realizacji zaje¢ z
dzie¢mi, Pozytywna Edukacja Elzbieta Nerwinska Warszawa



,,Cukierki” to program wczesnej profilaktyki uzaleznien, przemocy i rozwijania umiejetnosci zyciowych
uczniéw przeznaczony dla klas 111111 szk6t podstawowych oraz starszych grup przedszkolnych. Program
oparty jest na bajce profilaktycznej Agnieszki Grzelak ,,Cukierki”. Bajka jak i program powstaty jako
element szerszej wspOtpracy jego autorow z fundacji Homo Homini oraz Ministerstwa Edukacji
Narodowej. Program przybliza uczniom podstawowe informacje na temat srodkéw uzalezniajacych i
zagrozen z nimi zwigzanych, ksztattuje umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z
innymi. Zatozeniem programu jest uczenie dystansu do oséb nieznajomych, ktére moga zagrazac
zdrowiu 1 bezpieczenstwu. Postacig, ktéra w bajce wyzwala dzieci z opresji jest Wrozka Ognia
Kuchennego ,,0ognia, ktéry karmi i ogrzewa, a jej czary sg jednymi z najpot¢zniejszych na §wiecie”. Jest
to pigkna metafora ogromnej sity chroniacej, jaka sa wiezi rodzinne 1 tych, ktérzy dbaja (albo powinni
dba¢) o ciepto 1 bezpieczenstwo dzieci, czyli rodzicow. Istotng zaleta programu jest wczesne
rozpoznawanie dzieci z grupy ryzyka, ktore izoluja si¢ i wykazuja trudnosci w radzeniu sobie z emocjami.
Zatozeniem programu jest zachg¢canie do angazowania w zabaw¢ wszystkich dzieci, uczenie empatii,
nabywanie umiejetnosci spotecznych i1 rozwijanie pozytywnej solidarnosci grupowej. Z tego punktu
widzenia program ma charakter wychowawczy, ktéry ma ogromne znaczenie profilaktyczne o
charakterze uprzedzajacym.

Szkolenia o tematyce profilaktyki:

O 2 133,34 7zt Szkolenie ,,Rekomendowane programy profilaktyki zachowan ryzykownych w ujgciu
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego”, Pracowania Motywacja 1 Dziatanie Sp. z
0.0. Migdzyzdroje, 4 godziny zegarowe, 8 0s6b

O 2 970 zt Szkolenie ,,Rekomendowane programy profilaktyki zachowan ryzykownych w ujgciu
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego”, Pracowania Motywacja 1 Dziatanie Sp. z
0.0. Migdzyzdroje, 6h zegarowych, 12 os6b

O 142,60 zt poczgstunek na szkolenia

Festiwal:
O 1030 zt kwota dofinansowania Lubanskiego Stowarzyszenie Abstynentéw ,,Odnowa’” w Lubaniu
»XXVII Festiwal Muzyczny i Zlot Rodzin Abstynenckich Zioty Potok resort 2021

Wypoczynek letni:
O 20.000 zt ,,Organizacja wypoczynku letniego w okresie ferii letnich tj. 28.06.21-31.08.21r. Z
programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy, Stowarzyszenie Kultury Fizycznej na Rzecz
Dzieci Marzenia Katarzyna Szczepanska, 100 dzieci z Gminy

W trakcie tygodnia dzieci braty udzial w warsztatach i zajeciach, ktére byty prowadzone w matych
grupach od 5 do 10 oséb. Na warsztaty uczestnikow dowozit i odwozit bezposrednio spod domu bus.

Byty to:
o zajecia rzezbienia w drewnie w pracowni HEBEL w Swieciu,
(o] nauka strzelania z tuku w Wolimierzu,

o warsztaty artystyczne w sklepie zabawkowym MARPOL w Lesne;j

Roéwnolegle odbywaty si¢ 4 weekendy pod namiotami w Stankowicach (25 dzieci x 4 weekendy).
Podczas weekendow odbywaty si¢ roznorodne zajgcia: zajecia profilaktyczne z socjoterapeutka, zajecia
z bushcraftu, spotkania z alpinistka, warsztaty z instruktorem karate oraz fizjoterapeuta, zajecia z
fotografii, zaj¢cia praktyczne, wykonanie tapacza snéw, tworzenie swojej maskotki, spotkanie z historig
na zywo (stroje, repliki broni), spotkanie z bytym podopiecznym...). Uczestniczy mieli zapewnione
pelne wyzywienie (catering) oraz zaplecze sanitarne.



Zakup alkomatu:

O 1 827,89 zt kwota wydatkowana na zakup alkomatu stacjonarnego Alcolife F10 Lite, ktory zostat
udostepniony dla mieszkancéw Gminy Le$na, w celu samodzielnego sprawdzania stanu
trzezwosci.

Alkomat zostal ogélnie udostepniony dla mieszkancéw gminy. Znajduje si¢ on w budynku Miejsko-
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Les$nej na parterze koto lodéwki spotecznej. Pozytywnym
aspektem takiego rozwigzania jest fakt, iz osoby kontroluja swdj stan trzezwosci dobrowolnie, co w
szerszej perspektywie prowadzi do zwigkszenia ich samokontroli.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci edukacyjnej, informacyjnej:
O 260,00 czasopismo Fundacja Etoh Swiat Probleméw prenumerata 2021
O 360,00 zt miesigcznik Remedium 2021 dla dwéch szkét Podstawowych Fundacja Etoh
O 2 441,90 zt broszury i ksigzki wydawnictwa Remedium, Studia Profilaktyki Spotecznej, tablice,
stojaki

Diagnoza:
O 3500 zt Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie Gminy Le$na Ability HP Sp. z o.o.
Nowe Horyzonty, 3.500,00 zt, 221 o0s6b dorostych, uczniowie od klas IV-166 uczniéw, 22
sprzedawcOw napojow alkoholowych

Zataczniki:

1. Sprawozdanie swietlica sSrodowiskowa Grabiszyce

2. Sprawozdanie $wietlica srodowiskowa Lesna

3. Sprawozdanie konsultacje psychologiczne w Punkcie Konsultacyjnym
4. Sprawozdanie specjalisty terapii uzaleznien z Punktu Konsultacyjnego

Sporzadzita: Adela Marchlewska



Sprawozdanie z realizowanych zaje¢ opiekunczo — wychowawczych
przeprowadzonych w swietlicy srodowiskowej
w Grabiszycach w 2021 roku

W 2021 roku odbyty si¢ 32 spotkania opiekunczo-wychowawcze $wietlicy §rodowiskowej
w Grabiszycach. Baze Swietlicy stanowilo 17 podopiecznych, zdarzato sie, ze na zajecia przychodzity
osoby, ktérzy odwiedzaty nas z ciekawosci, a potem co jaki$ czas si¢ pojawiaty. Byli to gtéwnie
uczniowie, ktérzy maja duzg odleglo$¢ do swietlicy 1 przyjezdzaja kiedy maja transport. W sumie byto
to 26 osOb. Mata liczba spotkan wynikata z obostrzen spowodowanych sytuacja epidemiologiczng ~ w
kraju zwlaszcza w poczatkowych i w ostatnich miesigcach roku, oraz moje przejscie na petnowymiarowy
czas pracy. W ciggu 2021 roku parokrotnie wystawiano zapytanie ofertowe w celu wylonienia drugiego
wychowawcy do pracy w $§wietlicy w Grabiszycach, niestety bezskutecznie (od lutego 2022 zatrudniony
zostal nowy wychowawca).

W marcu mlodziez ze Swietlicy zachgcona przeze mnie zgltosita si¢ do wzigcia udzialu w
konkursie profilaktycznym. Piosenka profilaktyczna miata promowaé zdrowy 1 odpowiedzialny styl
zycia wolny od uzywek. Zajecia odbywajace si¢ w marcu skupiaty si¢ wiec nad dyskusjami, co to jest
profilaktyka, co to sa czynniki ryzyka/czynniki chronigce, tworzeniem tekstu, rozdzielaniem tekstu
pomigdzy uczestnikow, dobieraniem podktadu muzycznego. Réwnie duzo czasu poswigciliSmy na
chodzenie po Grabiszycach robienie zdje¢ 1 krecenie uje¢ do piosenki, jak i jej wielokrotnego
nagrywania. Podczas catej produkcji byto duzo $miechu 1 zabawy, ale tez przelamywania wiasnych
stabo$ci. Sam montaz wymagat duzo cierpliwosci 1 wielokrotnego powtarzania. Wysitek nam si¢ optacit,
poniewaz swietlica Grabiszyce zdobyta pierwsze miejsce w swojej kategorii wiekowej, a podopieczni
otrzymali bezprzewodowe stuchawki przydatne zaréwno do stuchania muzyki jak i do nauki zdalne;j.

Gdy nadeszly ciepte miesigce stwarzajace warunki do spedzania czasu na dworze, czesto
przebywali$my na $wiezym powietrzu:
utrwalaliSmy wiedze jak odrézni¢ zaskronca od padalca i zmii zygzakowatej;
korzystaliSmy z zaproszen i odwiedzaliSmy gospodarstwa rolne — witaliSmy na §wiecie mate
cielaczki, kaczeta i przygladalisSmy si¢ wszelakim zwierzgtom;
spacerowali$my polnymi drogami, chodzili§my na poziomki i szukali§my grzybow;
puszczaliSmy latawiec na boisku;
spedzalismy czas na placu zabaw;
spacerowali$my do sklepu na lody;
poznawali§my kwiaty polne, zboza, zaplataliSmy wianki;
obserwowaliSmy zmiany w przyrodzie podczas przemijania por roku.
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Ulubione zajg¢cia odbywajace si¢ w pomieszczeniu to gry karciane (Piotru$, Makao, Ku-ku,
Doubble) gry planszowe (5 sekund, Kot Stefan), a takze gra towarzyska Mafia.
OrganizowaliSmy réwniez imprezy: Dzien Dziecka oraz urodziny. Zawsze przy organizacji imprez
otrzymywalam ogromne wsparcie ze strony rodzicow dzieci chodzacych na $wietlice, pan z Rady
soteckiej, opiekunki sali pani Wioletty Kalinskiej. Panie piekty torty, pizze, robity popcorn, wate
cukrowa, pomagaly w organizacji, podczas przebiegu imprezy i przy sprzataniu na sam Koniec.
Nieoceniona pomoc we wdrozeniu kazdego pomystu sprawiata, ze imprezy zawsze si¢ udawaty i
przebiegaty w rodzinnej, wspaniale swojskiej atmosferze.

Bardzo mnie cieszy, ze na poczatku 2022 roku udato si¢ znalez¢é wychowawce, ktory jest
zaangazowany, oddany swojej pracy i dzieciom. Ja nadal jestem w kontakcie z podopiecznymi, dogladam
Swietlicy i odwiedzam kiedy zaistnieje mozliwo$¢.



Sporzadzita: Adela Marchlewska
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Sprawozdanie

Lesna Swietlica
2021 rok.

Przygotowania

Ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z Covid-19 nie byto mozliwosci otworzy¢ Swietlice do
czerwca 2021 roku. Jednak juz od maja 2021 roku trwaty prace przygotowawcze - sprzatanie,
reorganizacja przestrzeni na bardziej przyjazng dzieciom i mniej "szkolng", segregowanie
materiatdw, rzeczy biurowych, robienie listy materiatow, ktore trzeba dokupi¢. Zorganizowano
réwniez zbiorke kwiatéw doniczkowych dla Swietlicy, aby stworzy¢ bardziej przytulng i
przyjemng przestrzen. Zbiorka roslin byta zorganizowana w mediach spotecznosciowych

wsrod mieszkancow Lesne;.
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Dziatalnos¢ biezaca.

Gtownym celem pierwszych dziatan w Swietlicy byto stworzenie stabilnej grupy, zbudowanie
zaufania i wiarygodnosci w srodowisku dzieci i rodzicéw, rozpowszechnienie informaciji o tym,
ze Swietlica dziata na state i jest przyjazng dzieciom, otwartg przestrzenig, w ktérej mogg czué
sie bezpiecznie i otoczone opieka. Oprdcz dziatan organizowanych w Swietlicy bezposrednio
dla dzieci, cztonkowie Fundacji prowadzili wiele dziatan z zakresu promocji i upowszechniania

- przygotowywali plakaty, rozpowszechniali informacje w mediach spotecznosciowych itp.

Pierwsze zajecia poswiecone byty zabawom integracyjnym, budowaniu zespotu, budowaniu
zaufania i przyjazni - miedzy dzieémi a wychowawca. Byto tez wiele zaje¢ na $wiezym
powietrzu - wyjscia na krotki spacer do lasu lub na plac zabaw. Wszystkie dziatania byty
realizowane przez prezeske Fundacji, pani Hrystie Pavlucka. Zajecia odbywaty sie 2-3 dni w

tygodniu - w poniedziatki, srody i pigtki.




FOUNDATI®N F@UNDATI@N FOUNDATI®N
WINDMILLTREE WINDMILLTREE WINDMILLTREE

W lipcu i sierpniu odbywaly sie zajecia cyrkowe i artystyczne (plastyczne i muzyczne), ktére
koncentrowaty sie na budowaniu zespotu, rozwijaniu przyjacielskich relacji miedzy dzie¢mi, a
jednoczesnie - rozwijaniu ich talentéw i umiejetnosci, kreatywnosci. Zajecia te prowadzita pani
Kamila Obrebska, bardzo doswiadczona pedagog cyrkowy i animatorka dla dzieci. Na
poczatku zajecia odbywaty sie przez 3 dni w tygodniu, a pdzniej udato nam sie prowadzi¢ je
codziennie. Byto to dos¢ skomplikowane, jesli chodzi o frekwencje dzieci, poniewaz wiele z

nich wyjezdzato z miasta na wakacje. Niestety Pani Kamila nie mogta kontynuowac zaje¢ w

Swietlicy ze wzgledu na urlop macierzynski.
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Wrzesien i pazdziernik byty poswiecone na poszukiwanie nowego nauczyciela. Ze wzgledu na
sytuacje osobistg i realizacje projektdw miedzynarodowych (ktére zostaly przetozone ze
wzgledu na Covid i zrealizowane w innym niz planowany terminie) pani Hrystia nie mogta
prowadzi¢ zaje¢. Aktywnie poszukiwano zastepstwa, jednak w naszym regionie bardzo
brakuje oséb z wyksztalceniem pedagogicznym, ktére nie sg nauczycielami w szkotach i sg
otwarte na prowadzenie zaje¢ w Swietlicy. Pani, ktérg udato nam sie znalezé i ktéra

zadeklarowata chec pracy, z powodow zdrowotnych musiata zrezygnowac.

W koncu udato nam sie znalez¢ bardzo zaangazowang Panig Dorote Korjat, ktéra rozpoczeta
prace w Swietlicy i prowadzi jg do dzi$. Pani Dorota, ze wzgledu na swoje umiejetnosci
osobiste i zawodowe, nie tylko prowadzi dla dzieci zajecia, ktore wspierajg rozwoj dzieci, ich
umiejetnosci spoteczne, ale takze Pani Dorota jest wspaniatym wsparciem dla dzieci w

kwestiach emocjonalnych i interpersonalnych. Swietlica jest teraz otwarta codziennie - od

poniedziatku do pigtku.
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Dziatania uzupetniajgce.

Poniewaz zespét Fundacji ma doswiadczenie w pisaniu i realizacji roznych krajowych i
miedzynarodowych projektow oraz w ubieganiu sie o rézne krajowe i miedzynarodowe
fundusze i granty, bylo to dla nas bardzo wazne, aby Swietlica byla oficjalnie objeta
dziatalnoscig Fundacji. Tylko w ten sposdb mozemy ubiega¢ sie o dodatkowe dotacje i

uczestniczy¢ w programach dedykowanych dzieciom w Swietlicy.

W grudniu 2021 roku zespo6t Fundacji ztozyt wniosek do Europejskiego Korpusu Solidarnosci.
Program ten daje mozliwos¢ zaangazowania w dziatania Fundacji wolontariuszy z zagranicy -
my chcieliby$my zaangazowaé wolontariuszy w dziatania w Swietlicy. Wolontariusze z
zagranicy (planujemy zaangazowac jednego - maksymalnie dwdch) bedg pomagac¢ w pracy
naszej wychowawczyni, ale takze bedg motywowaé dzieci do mowienia po angielsku,
poznawania innych krajow, stawania sie bardziej tolerancyjnymi dla innych narodow i kultur.
W styczniu 2022 roku zespdt Fundacji odbyt spotkanie akredytacyjne, na ktérym uzyskat
pozytywne wyniki i otrzymat certyfikat dopuszczajgcy nas do udziatlu w programie. W lutym
Fundacja przygotowata i ztozyta wniosek o dofinansowanie. Planujemy rozpoczg¢ ten projekt
mniej wiecej we wrzeéniu-pazdzierniku 2022 roku. Ponadto, w ramach programu Erasmus+,
nasza Fundacja bedzie realizowa¢ w sierpniu 2022 roku projekt Miedzynarodowej Wymiany
Miodziezy "Soundmapa of Europe". Tematem tego projektu jest wielokulturowos¢ i muzyka.
W projekcie wezmie udziat mtodziez bez i z niepetnosprawnoscig wzroku z 5 krajow:
Macedonia, Rumunia, Grecja, Hiszpania, Turcja, Ukraina. Planujemy zaprosi¢ dzieci ze

Swietlicy, a takze ich rodzicéw, do udziatu w wieczorze kulturowym, ktéry uczestnicy projektu

przygotujg w celu zaprezentowania swoich kultur.




Lesna, 04.01.2022r.

Sprawozdanie z wykonanych czynnosci w ramach realizacji umowy nr 1/2021 z dn. 11.01.2021 dot.
udzielanie konsultacji psychologicznych w Punkcie Konsultacyjnym

W roku 2021 konsultacje indywidualne odbywaty si¢ w pierwsza i drugg $rode miesigca, od
stycznia do lutego w wymiarze 4 godzin miesigcznie, a poczawszy od marca ze wzgledu na
zwiekszenie zainteresowania i zapotrzebowania na pomoc psychologiczng w wymiarze 6 godzin
miesiecznie. Szczegétowe zestawienie liczby przyjetych oséb w kazdym dniu przekazywane byto w
comiesiecznych zestawieniach.

W konsultacjach indywidualnych tacznie udziat wzigty 24 osoby, z czego 8 oséb wzigto udziat
w wiecej niz jednej konsultacji. Liczba konsultacji dla poszczegélnych oséb uzalezniona byfa od
specyfiku problemu, z ktérym zgtaszaly sie osoby konsultowane. Jedna konsultacja psychologiczna
trwata standardowo 50 minut. Konsultacje odbywaty sie po telefonicznym umdéwieniu terminy wizyty
przez p. petnomocnik ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii

Powody zgtoszenia sie na konsultacje byly réznorodne. Zazwyczaj bezposrednig przyczyng
uczestniczenia w rozmowie byt aktualnie przezywany kryzys, do ktérych nalezaty najczesciej:

- konfliktowe relacje z bliskimi osobami (79% oséb korzystajgcych z konsultacji);

- do$wiadczanie przemocy psychicznej, fizycznej, ekonomicznej i in. (42% os6b);

- bycie w zwigzku z osobg uzalezniong od $rodkéw psychoaktywnych, symptomy wspotuzaleznienia
(29% o0s0b);

- podejrzenie uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych (20% oséb);

- trudnosci wychowawcze (16% 0s6b);

- stosowanie przemocy wobec 0séb bliskich (emocjonalnej, fizycznejiin.) (12% oséb);

- trudnosci emocjonalne (zaburzenia lekowe, depresyjne) (12% oséb).

Dziatalnoé¢ Punktu Psychologicznego opierata-sie na prowadzeniu indywidualnych konsultacji
poswieconych psychoedukacji, interwencji kryzysowej, a takze pomocy psychologicznej. Podjgto
takze wstepne przygotowania do uruchomienia zaje¢ grupowych (np. grupy psychoedukacyjnej dla
0séb chcacych poprawi¢ umiejetnos¢ budowania relacji).

Konsultacje psychologiczne w roku 2021 realizowane byly w nowo powstatym Punkcie
Konsultacyjnym, mieszczacym sie przy ul. Pocztowej 10 w Lesnej. Wyposazenia punktu w niezbedne
meble do prowadzenia konsultacji psychologicznych (2 fotele, stolik, dywanik, zegar) dokonatam we
wtasnym zakresie. Ponadto Punkt zostat wyposazony w inne potrzebne wyposazenie (np. kacik do
pracy z dzie¢mi, krzesta do zaje¢ grupowych) staraniem p.petnomocnik ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkomanii.

p. Mo v e



Le$na, 30.12.2021 r.

Sprawozdanie z wykonanych czynnosci w ramach realizacji umowy dotyczacej prowadzenia
Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych

Konsultacje terapeutyczne realizowane byty Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Pocztowej 10w
Lesnej w okresie od 11.01.21 r. do 17.12.21 r. Punktem opiekuje si¢ Pelnomocnik ds. rozwigzywania
probleméw alkoholowych i1 narkomanii. Zrealizowano tacznie 168 godzin konsultacji. 82 osoby
skorzystaly z mozliwosci odbycia konsultacji indywidualnych, w zajeciach grupowych udziat brato 112
0sob. Jedna konsultacja terapeutyczna trwata standardowo 50-60 min.

W ramach godzin prowadzone byly dwie grupy: grupa radzenia sobie ze zloScig oraz zajgcia
wspomagajace pracg grupy. W zajeciach grupowych uczestniczyto na state okoto 8 0s6b z czego 4 zostaty
zmotywowane na terapi¢ stacjonarna.

Osoby biorace udziat w konsultacjach w zdecydowanej wigkszosci kierowane byly przez
Miejsko-Gminng Komisje Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowych, Pelnomocnika ds.
rozwigzywania probleméw alkoholowych i1 narkomanii, pracownikow MGOPS lub kuratoréw.

Problematyka poruszana podczas konsultacji byla réznorodna. Zazwyczaj bezpoSrednia
przyczyna uczestniczenia w rozmowie byt aktualnie przezywany kryzys. Niejednokrotnie trudnosci, z
jakimi mierzyly si¢ osoby biorgce udzial w konsultacjach zwigzane byty z ich wcze$niejszymi
traumatycznymi doswiadczeniami. Udzielne poradnictwo dotyczyto zaréwno alkoholu jak 1
narkotykow.

Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego opierata si¢ przede wszystkim na prowadzeniu zaje¢ grupy
wsparcia dotyczacej gtéwnie choroby alkoholowej — co to jest choroba alkoholowa i jak sobie z nig
radzi¢.

Whioski do dalszej pracy:

1. Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego stanowi wazna forme¢ wsparcia dla oséb znajdujacych
si¢ w szeroko rozumianym kryzysie emocjonalnym.

2. Wazne jest utrzymanie statosci i cyklicznosci prowadzenie konsultacji. Jest to szczegdlnie wazne
w przypadku oséb uczestniczacych w regularnych spotkaniach zaréwno zaje¢ grupowych jak i
konsultacjach indywidualnych;

3. Konieczne jest zwickszenie §wiadomosci spotecznej w temacie korzystania z tej formy pomocy
w sytuacji przezywania kryzysu. Dla niektérych ludzi korzystanie z pomocy terapeuty uzaleznien
traktowane jest nadal jako powdd do wstydu i postrzegane jako sygnat braku umiejetnosci
radzenia sobie z chorobg alkoholowa. Wszelkiego rodzaju akcje promujace pomoc
psychologiczng jako wtasnie sposob na konstruktywne radzenie sobie z problemami, zZ
pewnoscig przyniostyby pozadane skutki.

4. Ze wzgledu na wiele wspolnych tematéw pojawiajac si¢ w rozmowach z uczestnikami pomocne
mogtyby by¢ dodatkowo cyklicznie organizowane grupowe zajecia warsztatowe poswigcane
rozwijaniu kompetencji w wybranych obszarach (np. warsztaty poczucia wlasnej wartosci,
poczucia wstydu, zal po stracie lub treningi np. TAZA- Trening Asertywnych Zachowan
Abstynenckich).

Sporzadzit: Artur Frydrych



