Polityka Senioralna w dokumentach
strategicznych gminy LeSna

Strategia Rozwoju Gminy Lesna
na lata 2014 - 2025

Temat starzejgcego sie spoteczenstwa poruszony zostat w rozdziale pn. Sfera
spoteczna. Jak wynika z informacji zawartej w Strategii... na dzien 31 grudnia
2013 roku gmine Lesna zamieszkiwato 10325 osob.

Analiza liczby ludnosci gminy w latach 2002 - 2012 wskazuje na powolny
spadek liczby mieszkancéw. Ogotem, na przestrzeni ww. lat liczba ludnosci gminy
zmniejszyta sie o0 271 osob, tj. o 2,5%.

Na dzien 31 grudnia 2022 roku gmine Lesna zamieszkiwato 9384 osob.
Natomiast analiza liczby ludnosci gminy w latach 2013 - 2022 wskazuje na znaczne
przyspieszenie spadku liczby mieszkancow. Ogoétem, na przestrzeni ww. lat liczba
ludnosci gminy zmniejszyta sie o0 941 osob, tj. 0 9,11 %.

W 2012 roku w gminie Lesna zmarto 105 mieszkancow, a urodzito sie 109
dzieci. Sytuacja w roku 2022 wyglada diametralnie inaczej. Zmarto 141
mieszkancow, a urodzito sie tylko 55 dzieci. Tak duza réznica pomiedzy zgonami
a narodzinami utrzymuje sie od 2020 roku (2020: odpowiednio 133 / 86;
2021: odpowiednio 121 / 64).

W Strategii... wskazano rowniez, ze ,W gminie podejmowane sq takze
dziatania majqce na celu wsparcie osob/rodzin dotknietych problemami spotecznymi
oraz przeciwdziatanie takim sytuacjom.”.

Misje Gminy w tym obszarze sformutowano nastepujaco: ,,Samorzqd gminy

Lesna dba o godne zycie seniorow oraz osob niepetnosprawnych, wspiera obywateli



w przezwyciezaniu trudnosci zyciowych oraz wzmacnia kondycje rodziny, otaczajqc
szczegolng troskq dzieci i mtodziez”.

Misja ta jest realizowana przez wyznaczone cele strategiczne i operacyjne,
m.in.:

3. Rozwijanie zintegrowanego systemu wsparcia osob starszych:
3.1. Przeciwdziatanie izolacji i wykluczeniu spotecznemu ludzi starszych.
3.2. Pomoc seniorom wymagajacym opieki.

Wsrod celow strategicznych wsparcie seniorow mozemy znalezé np. w celu
operacyjnym: 1.2. Budowa i rozwdj produktéw turystycznych: 1. Wsparcie budowy
produktow turystycznych w ramach Gminnej Rady Pozytku Publicznego (turystyka
wiejska, kwalifikowana, kulturowa, w tym impreza Potawianie peret, turystyka
biznesowa w oparciu o agroturystyke, turystyka grupowa: seniorzy 50+);
4.1. Wsparcie aktywnosci spotecznej poprzez wsparcie dziatalnosci organizacji
pozarzadowych:  Wsparcie realizacji zadan publicznych  przez  NGO;
4.2. Wykorzystanie mechanizmdw ekonomii spotecznej: 1. Wykorzystanie aktywnych
form reintegracji spotecznej (kluby, centra integracji spotecznej) w oparciu

o zewnetrzne finansowanie.

Aktualizacja Strategii Rozwoju Gminy
Lesna na lata 2014 - 2025
(z perspektywa do roku 2029)

Czescia Aktualizacji Strategii... sa Zatozenia do Planu adaptacji do zmian
klimatu dla gminy Lesna. Realizacja wyznaczonych w tym dokumencie celéw i zadan
powinna skutkowac ochrong ludzi i sSrodowiska przed skutkami zmian klimatu. Wsrod
dziatan adaptacyjnych znalazt sie m.in. ,Rozwdj ustug stuzby zdrowia
z uwzglednieniem wrazliwosci mieszkancéw na wystepowanie upatow”. Dziatanie to
skierowane jest gtownie do osob starszych, bardziej wrazliwych na wysokie

temperatury powietrza.



Strategia integracji i rozwigzywania
problemow spotecznych gminy Lesna na
lata 2015-2025

Jedna z misji wyszczegolnionych w Strategii integracji..., wystepujaca rowniez
w Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Lesna na lata 2009 - 2013
oraz wczesniej przytoczona w Strategii rozwoju Gminy Lesna na lata 2014 - 2025,
stanowi:  ,Samorzqd gminy Lesna dba o0 godne Zycie seniorow
oraz osob niepetnosprawnych, wspiera obywateli w przezwyciezaniu trudnosci
zyciowych oraz wzmacnia kondycje rodziny, otaczajqc szczegolnqg troskq dzieci
i mtodziez. W niedalekiej przysztosci znaczna grupa mieszkancow w wieku
produkcyjnym bedzie konczyc¢ swq dziatalnos¢ zawodowgq, a tym samym zasili grono
seniorow. Z perspektywy systemu zabezpieczenia spotecznego jest to o tyle wazne,
Zze wymaga dostosowania do potrzeb tej grupy odpowiedniej sfery ustug
wzmacniajqgcych i wspierajqgcych.”.

Dostosowanie do potrzeb seniorow powinno bycC realizowane przez:
Cel strategiczny: 3. Rozwijanie zintegrowanego systemu wsparcia osob starszych:
Cele operacyjne: 1. Przeciwdziatanie izolacji i wykluczeniu spotecznemu ludzi
starszych. 2. Pomoc seniorom wymagajacym opieki.

Kierunki dziatan do celow operacyjnych 1-2: 1. Systematyczny monitoring
i analiza potrzeb mieszkancow w wieku poprodukcyjnym. 2. Rozwijanie systemu
pomocy seniorom w ich Srodowisku zamieszkania, m.in.  poprzez
organizacje Domu Dziennego Pobytu. 3. Doradztwo i zachecanie do rozwoju matych
form pomocy dla osob starych, takich, jak dzienne osrodki wsparcia. 4. Szkolenie
profesjonalnych kadr zajmujacych sie opieka sSrodowiskowa. 5. Wspotpraca
z jednostkami ochrony zdrowia w zakresie rozszerzenia oferty
pielegnacyjno-opiekunczej. 6. Zwiekszenie udziatu organizacji pozarzadowych
w realizacji programow na rzecz osob starszych. 7. Aktywizacja oséb przechodzacych
na emeryture - tworzenie warunkéw uczestnictwa tych osob w kulturze

i wypoczynku.



Soteckie strategie rozwoju

Wolimierz

W analizie SWOT wskazano wsrod stabych stron: ,Brak organizacji
zrzeszajacych seniorow i mtodziez”

Jako odpowiedz na ten problem, w Programie dtugoterminowym rozwoju wsi
na lata 2021 - 2028, wskazano do osiagniecia Cel: Wzrost aktywnosci i integracji
mieszkancow, ktory moze zostaé osiagniety przez projekty: Cykliczne
okolicznosciowe paczki dla seniordw i dzieci; Powotanie Klubu seniora - wymiana

miedzypokoleniowa i projekty senioralne
Swiecie

Jako jeden z zasobdw wsi wskazano aktywnosc sotectwa (imprezy i wydarzenia
cykliczne, dziatalnos¢ edukacyjna, dziatania na rzecz wsi) realizowang np. poprzez
zajecia fizyczne (ZUMBA, pilates, ¢wiczenia dla senioréw). Mieszkancy wsi jako jedng
z form integracji zaproponowali spotkania dla seniorow.
Koscielniki Srednie

W Programie dtugoterminowym rozwoju wsi na lata 2021 - 2028, wskazano do
osiggniecia Cel: Podniesienie poziomu integracji mieszkancow, ktéry moze zostac
osiaggniety przez projekt: Organizacja klubu seniora (zawigzanie grupy, zajecia

i spotkania tematyczne, wycieczki, warsztaty itp.)

Mitoszow

Jako jeden z zasobow wsi wskazano Infrastrukture spoteczng - miejsce
rekreacji: Plac seniora z taweczkami i stotem.

W analizie SWOT wskazano wsrod stabych stron: ,Wie$ nie posiada ofert
spedzania wolnego czasu dla najmtodszych i seniorow” oraz ,,Przewaga senioréw”.

Jako odpowiedz na ten problem, w Programie dtugoterminowym rozwoju wsi
na lata 2021 - 2028, wskazano do osiagniecia Cel: Rozbudowa infrastruktury
spotecznej: Budowa parku seniora (wiata, tawki, stojaki rowerowe maty warsztat
rowerowy, tablice, mapki; poprawa poziomu integracji i zwiekszenie oferty
spedzania wolnego czasu; organizacja warsztatow dla senioréw; wsparcie

i organizacja wyjazddw kulturalno-rekreacyjnych dla dzieci i dla seniorow.



Pobiedna

Jako jeden z zasobdw wsi wskazano Zwiazki i stowarzyszenia: Klub Seniora.

Smolnik

W Programie dtugoterminowym rozwoju wsi na lata 2021 - 2028, wskazano do
osiaggniecia Cel: Zachowanie tradycji i historii wsi: Wspdlne gotowanie juniorow
i seniorow; Imprezy plenerowe, m.in. Dzien Dziecka, Powitanie lata, Dozynki
gminne, Pozegnanie lata, Spotkania Sylwestrowe i karnawatowe, Zlot samochodow
m.in. starych zabytkowych, Towarzyskie Zawody Muchowe-(wedkarze), Festiwal
Wspdtczesnej Kultury Ludowej ,,Swojskie Granie i Spiewanie”, Sasiedzka wysprzedaz
garazowa, Senioralia, Rekodzielnictwo, biesiady; Zwiekszenie poziomu integracji

mieszkancow i zaangazowania w sprawy wsi: Imprezy integracyjne ,, Junior - senior”
Szyszkowa

W analizie SWOT wskazano wsrod stabych stron: ,,Mata aktywnos¢ seniorow”.
Jako odpowiedz na ten problem, w Programie dtugoterminowym rozwoju wsi
na lata 2021 - 2028, wskazano do osiggniecia Cel: Aktywizacja osob starszych:
Organizacja zajec¢ dla seniorow np. joga dla dorostych, podstawy samoobrony,

biegowki, zajecia kulturowo-filozoficzne

Strategia rozwoju
spoteczno-gospodarczego potudniowej
i zachodniej czesci wojewodztwa
dolnoslaskiego na lata 2020-2030,
obejmujaca swoim zasiegiem subregiony
watbrzyski i jeleniogorski (NUTS 3)
Strategia Rozwoju Sudety 2030

Jedna z misji wyszczegolnionych w Strategii Sudety 2030 jest ,,Poprawa
w zakresie funkcjonowania opieki spotecznej i przeciwdziatanie wykluczeniu

spotecznemu.”.



Wsrod celow znajduja sie postulaty poprawy dostepnosci do ustug opieki
spotecznej oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

W obszarze opieki spotecznej skupiono sie na dziataniach skierowanych
do oséb starszych: walka z wykluczeniem tej grupy spotecznej, ale takze postulaty
budowy doméw dziennego pobytu dla seniorow oraz doméw  opieki
z wyspecjalizowanymi ustugami dla osob starszych.

W projekcie Strategii rozwoju wojewodztwa dolnoslaskiego 2030 za jeden
z celow strategicznych i operacyjnych uznano: ,,Doskonalenie regionalnej polityki
wspierania seniorow oraz os6b z niepetnosprawnosciami”. Wsrod przedsiewziec
strategicznych wspierajacych ten cel wskazano: Wspieranie systemu aktywizacji
osob starszych oraz Realizowanie dziatan z zakresu rehabilitacji spotecznej
i zawodowej 0sob z niepetnosprawnosciami.

Wsrod celow strategicznych, celédw operacyjnych oraz przedsiewziec
strategicznych w Strategii Rozwoju Sudety 2030, zbieznych z ww. zatozeniami
Strategii rozwoju wojewodztwa dolnoslaskiego 2030 wskazano: Cel strategiczny
Terytorium blizej obywateli: Cel operacyjny Rozwdj infrastruktury i ustug ,,srebrnego
sektora” (dla osob starszych); Cel operacyjny Aktywizacja spoteczna osob starszych;

Cel operacyjny Integracja spoteczna osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Niezaleznie od istniejacych obecnie zapisow w dokumentach strategicznych
nalezy przyjac, ze nowo opracowywane dokumenty strategiczne jak i aktualizacja
tych istniejacych powinny mocno akcentowac dtugofalowa polityke senioralna.

W szczegolnosci dokumenty te powinny aktywizowaé do wspolnego
i skutecznego dziatania organy administracji publicznej wszystkich szczebli oraz inne
organizacje i instytucje, ktore realizuja zadania i inicjatywy ksztattujace warunki

godnego i zdrowego starzenia sig.
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