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WPROWADZENIE

Podstawowa opieka zdrowotna jest zadaniem publicznym o znaczeniu lokalnym lezacym w
gestii samorzadu lokalnego.

Przepisy regulujace to zagadnienie realizowane s3 na podstawie przepisOw ustawy o
samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990 roku ( Dz. U. z 2022 roku poz. 559 ze zmianami) a w
szczegoOlno$ci zawarte jest to w art. 7 ust. 1 pkt 5 tejze ustawy.

Na chwile obecng Gmina Le$na nie posiada opracowanego i przyjetego przez Rade Miejska
Gminnego Programu Zdrowia. Program Zdrowotny o ktorym jest mowa wynika z ustawy o
swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych z dnia 27 sierpnia 2004
roku (Dz. U. 2004 Nr 210 poz. 2135). Zgodnie z zawartym w powyzszej ustawie art. 5 pkt 30
program zdrowotny stanowi zespot zaplanowanych i zamierzonych dziatan z zakresu opieki
zdrowotnej ocenianych jako skuteczne, bezpieczne 1 uzasadnione, umozliwiajacych osiggnigcie w
okreslonym terminie zatozonych celéw, polegajacych na wykrywaniu i zrealizowaniu okreslonych
potrzeb zdrowotnych oraz poprawy stanu zdrowia okres$lonej grupy $wiadczeniobiorcow,
opracowany, wdrazany, realizowany i finansowany przez Fundusz.

Opracowanie Gminnego Programu Zdrowia jest zadaniem fakultatywnym, z tego tez
powodu brak jego realizacji nie mozna uzna¢ za naruszenie przez gming¢ obowigzujacych
przepisow.

Dotychczas w gminie Le$na nie przeprowadzono identyfikacji potrzeb zdrowotnych
mieszkancow, ktéra to stanowi podstawe rzetelnego planowania przez gmine dzialan w ramach

realizacji zadan wlasnych w obszarze ochrony zdrowia,

I. Programy profilaktyczne na terenie Gminy LeS$na.

Na chwile obecng na terenie Gminy Les$na istnieje ,,Gminny Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023, ktory
zostal przyjety uchwata Rady Miejskiej w Lesnej o nr LVIII/373/2022 z dnia 20 grudnia 2022 roku
a wszedt z zycie w dniu 01 stycznia 2023 roku. Wykonanie uchwaty zostato powierzone dla

Burmistrza Lesnej a gtéwny cel operacyjny tego programu obejmuje ,,Profilaktyke uzaleznien™.

1. Glowne zadania stluzace realizacji celu operacyjnego ,,Profilaktyka uzaleznien” obejmuja:
a) Edukacja zdrowotna 1 profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobra
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

b) Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie

uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéow zastepczych i NSP,



spozywania alkoholu (z uwzglgdnieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz
dostepnosci alkoholu).

¢) Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

d) Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programoéw profilaktyki o
naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych w
ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego.
e) Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.
f) Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie.

g) Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja 1 reintegracja spoteczna osob uzaleznionych oraz ich

bliskich.

2. Glowne zadania dotyczace walki z narkomania.
W mysl ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r., podstawe do dziatan
w zakresie przeciwdziatania narkomanii stanowi Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii
uchwalany przez Rad¢ Ministrow na wniosek Ministra Zdrowia, ktérego celem ogdélnym jest
ograniczenie uzywania narkotykow i zwigzanych z tym problemow spotecznych i zdrowotnych.
Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii okresla zadania wlasne gminy, wymienione w art.
10.1 tejze ustawy:
a) Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem;
b) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i
prawnej;
¢) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w za-
kresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci 1 miodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatah na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych;
d) Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;
e) Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubostwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem

pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.



3. Glowne zadania dotyczace problemow alkoholowych.

Zgodnie z art. 41.1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciw-dziataniu  alkoholizmowi2 prowadzenie dzialah zwigzanych =z profilaktyka 1
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osdb uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin.

W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

a) Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu;

b) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

c) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlno$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych;
4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 131 1 15
ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spoleczne;.

Realizacja czeSci powyzszych zadan jest prowadzona w oparciu 0 Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
uchwalany przez Rade¢ Miejska w LeSnej.

Dziatania z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii finansowane sg z
dochodéw z tytulu oplat przedsicbiorcow za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Narastajagcy  problem alkoholizmu 1 wuzaleznieh od narkotykéw spowodowat
przeprowadzenie w 2021 roku na zlecenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, diagnozy na temat ,,Stanu probleméw spolecznych wsrdd uczniéw i mieszkancow
w gminie Le$na”. Wyniki diagnozy uwzgledniono w opracowaniu przedmiotowego programu na

2022 rok. Z realizacji programoéw, co rocznie przedkladane jest sprawozdanie Radzie Miejskie;.



II. Ochrona zdrowia psychicznego oraz prawnej pomocy mieszkancom na terenie gminy
Lesna.

W celu zapewnienia odpowiedniej ochrony zdrowia psychicznego i pomocy mieszkancom
gminy Le$na zarzadzeniem Burmistrza Lesnej nr 87/2021 z dnia 09.03.2021 roku w Le$nej zostat
utworzony Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie, ktory znajduje si¢ przy
ulicy Pocztowej 10 (budynek biblioteki publicznej w Les$nej). Celem dziatalnosci Punktu
Konsultacyjnego jest zdiagnozowanie problemow klienta w zakresie uzaleznien, wspotuzaleznienia
1 przemocy w rodzinie oraz zaplanowanie pomocy i udzielenie wsparcia dla oséb i rodzin
korzystajacych z jego ustug.

W Punkcie Konsultacyjnym obecnie przyjmuje psycholog, specjalista terapii uzaleznien
oraz radca prawny.

1. Psycholog przyjmuje w kazdg pierwsza i1 druga $rod¢ miesigca w godzinach 13:30-14:30, na
wizyte nalezy umowic si¢ telefonicznie- 534-531-802 i mozna do niego zglosi¢ si¢ w
sprawach:

* po doswiadczeniu trudnej zyciowo sytuacji (np. utrata pracy, rozwod, zdrada, wypadek,
smier¢ bliskiej osoby, choroba itp.);

* gdy doswiadczasz bezradnosci, ztosci, Igku lub innych trudnych emocji z powodu
dlugotrwatych konfliktoéw rodzinnych;

* jesli doswiadczasz przemocy lub ja stosujesz i chciatbys$/chciatabys to zmienié;

 jesli podejrzewasz u siebie uzaleznienie od substancji psychoaktywnych;

* gdy jestes w zwiagzku z osobg uzalezniong od substancji psychoaktywnych;

* jesli przezywasz trudnos$ci emocjonalne (nasilone i utrudniajgce funkcjonowanie emocje:
Igk, smutek, zto§¢, poczucie winy lub inne)

* jesli miewasz mysli samobdjcze;

* jesli przezywasz trudno$ci w kontaktach spotecznych (np. nie§miatos$¢, konfliktowosc);

* jesli wystepuja inne przyczyny, powodujace cierpienie emocjonalne.

2. Specjalista terapii uzaleznien przyjmuje raz w tygodniu w liczbie czterech godzin w piatek,

oproécz konsultacji indywidualnych a ponadto:

*  Wspiera osoby uzaleznione, wspotuzaleznione 1 bedace w kryzysie;

* Prowadzi dzialalno$ci informacyjng 1 edukacyjng w zakresie profilaktyki oraz
rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie;
*  Wspomaga 0so0b pijace ryzykownie 1 szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie zmiany

szkodliwego wzoru picia;



* Motywuje osoby uzaleznione do podjecia leczenia odwykowego oraz psychoterapii w

zaktadach lecznictwa odwykowego;

* Udziela wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym poprzez rozmowy

podtrzymujace lub udziat w grupach wsparcia;
* Prowadzi grupe radzenia sobie ze zto$cig oraz grupe edukacyjna.

3. Radca prawny udziela pomocy prawnej w zakresie procedur prawnych zwigzanych z
przeciwdziataniem przemocy domowej 1 uzaleznieniom. Przyjmuje co dwa tygodnie raz w
poniedzialki raz w pigtki. Aktualny harmonogram przyje¢ znajduje si¢ w Punkcie Konsultacyjnym

na tablicach informacyjnych, informacj¢ mozna tez uzyska¢ pod nr tel 534-531-802.

ITI. Podmioty lecznicze (przychodnie) oraz apteki na terenie gminy LesSna

1. Na terenie Le$nej zarejestrowane sa dwie praktyki lekarskie:
a) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Mediton” Lesna ul. Baworowo 67, nr tel. 75 724
28 95, gdzie obecnie pracuje:
- 2 lekarzy — specjalizacja lekarz rodzinny,
- 6 pielggniarek ( w tym 1 z wyksztatlceniem magisterskim, 2 z wyksztalceniem wyzszym, 3 z
wyksztatceniem $rednim),
- 1 potozna ( mgr),

W placéwce NZOZ ,Mediton” znajduje si¢ praktyka lekarza rodzinnego, poradnia
otolaryngologiczna, gabinet medycyny szkolnej, gabinet pielgegniarki $srodowiskowo-rodzinnej,
gabinet poloznej Srodowiskowo-rodzinnej, gabinet stomatologiczny, gabinet zabiegowy, punkt

szczepien oraz pielggniarska opieka dlugoterminowa.

NZOZ ,Mediton” posiada rowniez Filie¢ Osrodka Zdrowia usytuowang przy ul.
Nowomiejskiej 29 w Pobiednej w ktorej znajduje si¢ poradnia lekarza rodzinnego, gabinet
medycyny szkolnej, gabinet pielggniarki srodowiskowo-rodzinnej, gabinet potoznej srodowiskowo-

rodzinnej, gabinet zabiegowy oraz punkt szczepien.

b) NZOZ ,,Sanitas” Le$na ul. Sienkiewicza 52, nr tel. 75 721 12 82, przy czym w ww. placowce
pracuje obecnie:

- 2 lekarzy ( 1 o specjalizacji rodzinnej, 1 o specjalizacji og6lnej),

- 3 pielegniarki ( wyksztalcenie $rednie),

- 1 potozna ( wyksztalcenie wyzsze),



W NZOZ ,,Sanitas” znajduje si¢ poradnia podstawowej opieki zdrowotnej dla dorostych i
dla dzieci, a takze gabinet medycyny szkolnej, pielegniarki §rodowiskowo-rodzinnej, potoznej

srodowiskowo-rodzinnej, gabinet USG i zabiegowy oraz pinkt szczepien.

¢) Zaklad Rehabilitacji DAN WIT S.C w Smolniku 52, nr tel. 502 750 117, obecnie w zaktadzie
pracuje:

- 6 fizjoterapeutéw (5 z wyksztatceniem magisterskim, 1 technik fizjoterapii)

2. Na terenie gminy Lesna funkcjonuja trzy praktyki stomatologiczne:
a) Kuc Romualda Gabinet Stomatologiczny, Swiecie 124A,
b) Psatas Joanna ,,Psatas Clinic”, Lesna ul. Baworowo 86D

c) Pytlos Jolanta Indywidualna Praktyka Stomatologiczna, Le$na ul. Baworowo 67

3. W gminie Lesna dzialalno$¢ prowadza dwie apteki:

a) Apteka ,,Salus” Les$na ul. Lubanska 1, nr tel. 75 721 12 46, w ktorej obecnie pracuje 1
magister farmacji.

b) Apteka ,,Sloneczna”, Le$na ul. Rynek 8, nr tel. 75 724 20 62, w ktorej obecnie pracuje 1 mgr
farmacji oraz 3 technikow.

Ponadto w Pobiednej przy ul. Nowomiejskiej 29 znajduje si¢ punkt apteczny.

4. Gabinety psychologiczne na terenie gminy Le$na.

a) Na terenie gminy Le$na funkcjonuje jeden gabinet psychologiczny, ktory prowadzi Pani Agata
Markiewicz. Gabinet zlokalizowany jest Lesnej przy ul. Kochanowskiego 45-47 lokal nr 3. W
gabinecie psychologicznym mozna skorzysta¢ z konsultacji psychologicznej, terapii indywidualne;,
terapii par,. W trosce o pacjenta konsultacje moga odbywaé si¢ w gabinecie, ale rdwniez za

posrednictwem komunikatora internetowego.

b) W celu realizacji zadan wynikajacych w Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego z ktorego wynika, Zze gminy maja
obowigzek udziela¢ wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta II w Smolniku zatrudniona jest psycholog Panig Joanng
Smusz.

Do jej zadan jako psychologa szkolnego nalezy miedzy innymi:

* Prowadzenie badan 1 dziatan diagnostycznych uczniow, w tym diagnozowanie



indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
uczniéw w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych
stron uczniow;

* Diagnozowanie sytuacji wychowawczych w szkole w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;

e Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb;
mtodziezy;

* Minimalizowanie skutkéw zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania
oraz inicjowanie réznych form pomocy w §rodowisku szkolnym i pozaszkolnym ucznidéw;

* Inicjowanie 1 prowadzenie dzialah mediacyjnych 1 interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych;

* Pomoc rodzicom 1 nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwos$ci, predyspozycji i uzdolnien uczniéw;

* Wspieranie nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i innych specjalistow w

udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

IV. Problemy i potrzeby mieszkancow w gminie Lesna w zakresie opieki zdrowotnej.
a) Mieszkancy gminy Le$na poprzez swoich sottyséw, radnych itp. zglaszali najczg$ciej nastgpujace
uwagi w zakresie opieki zdrowotnej tj.

* brak lekarzy specjalistow, w tym szczegdlnosci ginekologa i okulisty;

* problemy z przyjazdem karetki pogotowia;

* problemy z dojazdem na zabiegi rehabilitacyjne;

* kolejki do lekarza pierwszego kontaktu;

b) Duzym problemem w gminie Le$na (jak i innych na terenie RP) sg tzw. ,,choroby cywilizacyjne”
wsrod dzieci 1 mtodziezy. Dzigki rozwojowi higieny, zapobieganiu chorobom infekcyjnym, a przede
wszystkim zmianie stylu zycia i zywienia ws$rod dzieci coraz wigksze znaczenie maja choroby
cywilizacyjne. Na calym $§wicie u dzieci w ostatnich latach obserwuje si¢ znaczne narastanie
nadwagi 1 otylosci. Czynniki te =znacznie zwigkszaja ryzyko wystgpienia tzw. choréb
cywilizacyjnych m.in. nadci$nienia tetniczego, choroby wiencowej, chorob metabolicznych jak

rowniez choréb uktadu kostno-stawowego, wad postawy itp.



W celu eliminowania juz we wczesnym etapie rozwoju dziecka z budzetu gminy sa
finansowane zaj¢cia z gimnastyki korekcyjnej. Dodatkowo dzieci majg mozliwo$¢ uczestniczenia w

pozalekcyjnych zajeciach wychowania fizycznego.

¢) Kolejnym narastajagcym problem dzisiejszych czaséw jest tzw. ,.hejt w Internecie” wsrdd dzieci i
mtodziezy, ktory mozna zdefiniowa¢ jako jako nienawistne, ponizajace tresci, niekoniecznie w
formie pisemnego komentarza, ale tez grafik (w tym memow), video, nagran. Taki komentarz nie
miesci si¢ w kategorii krytyki — przekracza bowiem granice kulturalnej wypowiedzi. Jednoczesnie
nie oznacza to, ze jest wulgarny — cho¢ moze. Najlatwiej jest si¢ z nim spotkan w social mediach,
komentarzach pod artykutami czy na forach.

Cho¢ hejterskie komentarze trafiaja do ogromnej czgsci internautdw, to wlasnie
najmlodszym trudniej jest sobie poradzi¢ z atakiem. Uderza on w ich dopiero budujace si¢ poczucie
wlasnej warto$ci. Mowa nienawiSci prowadzi do zaniZzonego poczucia wlasnej wartoscli,
autoagresji, a skrajnych przypadkach moze tez prowadzi¢ do mysli samobdjczych. Najbardziej na
hejt w Sieci narazone sg nastolatki — w$rod mlodziezy w wieku od 14 do 17 lat az 40 procent
spotkato si¢ w Internecie z hejtem i mowa nienawisci. Odsetek ten jest jeszcze wigkszy wsrod
mtodziezy migdzy 16 a 17 rokiem Zycia — wtedy wynosi 45 procent. Z przeprowadzonych badan
wynika tez, ze osoby w miodym wieku, ktore spotkaly si¢ z tym zjawiskiem w Internecie sg
bardziej narazone na wystgpienie standw legkowych 1 depresyjnych.

W celu walki z hejtem 1 uniknigcia konsekwencji zwigzanych z hejtem w Internecie wérdd
dzieci 1 mtodziezy nalezy zwigkszy¢ profilaktyke tego zagadnienia w szkotach, przedszkolach i
innych placowkach wychowawczych. Nalezy uczestniczy¢ w spotkaniach edukacyjnych
organizowanych najlepiej przez psychologow na ktéorych beda omawiane wszystkie tematy

zwigzane z hejtem m.in. pomoc ofiarom hejtu, walka z hejtem, profilaktyka itp.

PODSUMOWANIE
Reasumujac dziatania w zakresie ochrony zdrowia mieszkancow gminy powinny skupi¢ si¢ na:
* rzetelnym zdiagnozowaniu potrzeb mieszkancéw gminy Le$na z zakresu ochrony zdrowia
oraz opracowaniu ,,Gminnego Programu Ochrony Zdrowia”;
* zintensyfikowaniu dziatan w formie programéw profilaktycznych skierowanych do
konkretnych grup odbiorcow (wady postawy wsrdd dzieci, cukrzyca u osob starszych itp.);
e opracowaniu i rozpowszechnianie kampanii edukacyjnej dotyczacej zdrowego trybu zycia;
* poszerzeniu oferty aktywnego spedzania czasu przez dzieci, mtodziez i senioréw;

* dzialaniach profilaktycznych skierowanych przede wszystkim do dzieci i seniorow;



zaangazowaniu i podjeciu wspOlpracy z organizacjami pozarzagdowymi, ktorych zakres
dziatalnosci statutowej obejmuje opieke zdrowotna;

zintensyfikowaniu dziatan profilaktyki skierowanych przede wszystkim dla dzieci i
mtodziezy majacej na celu walke i przeciwdziataniu hejtowi;

zwigkszeniu naktadow finansowych z budzetu gminy na ochron¢ zdrowia mieszkancow

gminy Le$na;



