Sytuacja 0s6b starszych i niepetnosprawnych w GmiaiLesna.

Dziatalnosé¢ Klubu Senior+.

Nasilapcy sk proces demograficznego starzenia kidncgci stawia przed administragi
samoradowg nowe zadania, zgzane ze sformutowaniem celow takiej polityki, ktdxalzie
sprzyjata zaspokojeniu specyficznych potrzeb ldarszych, a jednocgge nie dopéci do
nieuprzywilejowania pozostatych kategorii ludoop

Polityka spoteczna wobec oséb starszych, gkitiozna zdefiniowa jako system dziatg
skierowanych do oséb w wieku poprodukcyjnym orala rodzin, a majcych na celu
wszechstrorng kompensagj malegcych z wiekiem mgiwosci samodzielnego zaspokojenia
potrzeb oraz integracg lokalrg spotecznécia powinna zatem zapewhzaspokojenie potrzeb
senioréw nie tylko poprzez bezpednie wsparcie udzielane osobom starszym, aleiedweh
rodzinom. Taka polityka nie ma na celu zpsnia rodziny w sprawowaniu jej funkcji
opiekwczych i ekonomicznych, ale przede pomoc dla rodadzielana z myJa o tym, by
rodziny byly nadal gotowe i byly w stanie zapetvmitasciwe miejsce swoim najstarszym
cztonkom, godne warunkycia oraz maliwos¢ partycypacji wzyciu lokalnej spoteczriai.
Polityka wobec o0sOb starych powinna zapeéwsystem dodatkowego wsparcia dla jej
adresatow. Prawidtowo funkcjorygly system powinien okég¢ rolg takich podmiotow jak
organizacje pozaggowe, wolontariat, podmioty samadowe oraz rynek jako dostawca débr
i ustug.

Wzrost odsetka 0s6b starych w spotést@ie Polski nabiera coraz gkiszego tempa. Do roku
2035 udziat os6b w wieku 65 i gdej lat (65 lat powszechnie przyjmuje $ako umown
granie stargci) zblizy sie do %. Proces demograficznego starzenjduginasci przebiega
bedzie nierbwnomiernie, w wkszym stopniu ksztalteg struktug demograficza
mieszkacow miast. Zgodnie z progngfUS, w miastachdalzie znacznie wiszy odsetek
os6b w wieku 80 i wicej lat. Wskazuje to na potencjalniecksze zapotrzebowanie nazne
pomocy i wsparcia dla najstarszych mies@dv miast.

W Gminie L&éna na dzigé 31 grudnia 2022r. liczba mieszi@w wynosita 9 384, z czego
liczba 2 707 to osoby w wieku powgj 60 rokuzycia. Odsetek senioréw w naszej Gminigai
28,85%. Znaczna €& tych osOb to mieszkay prowadzcy jednoosobowe gospodarstwa

domowe. Osoby te w pewnym momencie swojggma keda potrzebowaty wsparcia.



W 2022 roku 35 mieszkaow naszej Gminy przebywato w Domach pomocy spolejgz 4
osobomswiadczono ustugi opiekicze a 6 osOb otrzymywat zasitek staty z tytutu wiek
(pomimo osigniccia wieku emerytalnego nie mgprawa daéwiadczeé z ZUS lub KRUS).

W obszarze pomocy spotecznej nigditoe jest stworzenie sieci pomagpdowiskowej, ktéra
bedzie odpowiedz na lokalne zapotrzebowanie na pomoc udziglmmiejscu zamieszkania
osoby starszej. Koniecznezdzie zwikszenie naktadéw na tego typu pomoc. \¥are
rowniez rola pracownikéw socjalnych jako osob pozagtggh w bezpéredniej interakciji

z seniorem i znagych jego potrzeby. Deki wspotpracy mgdzy sektorowej mdiwe bedzie
swiadczenie takich ustug spotecznych, jak mobilreyKoterapia, taxi dla seniora, porady
pielegniarskie czy dietetyczne, ktore uaii 3 pozostanie we wikasnym mieszaniu.

Jw dzis na ternie Gminy dziata Klub Senior+ mieszty sk Osrodku Kultury i Sportu
w Lesnej. Klub powstat w listopadzie 2019r.W okresie ghamii cz$¢ zagé miata forne
online. Ta forma wsparcia obejmuje 30 osoOlz@aj obywaj sie od poniedziatku do piku

w wymiarze 4 godziny dziennie. Do koa pé&dziernika ubiegtego roku zatrudniony byt
terapeuta zagiowy, ktéry realizowat zgria z obszarow: kulturalnych, spotecznych,
informacyjnych. Obecnie poszukujemy nowego terape@®owniez w Osrodku Kultury

i Sportu oraz Centrum Spoteczny prowadzogeagcia dla Seniorow. Zagia te ciesz sie
duza popularndcia.

Deprywacja spoteczna smd o0sOb starszych ebizie sé stale powgksza. Jedynym
rozwigzaniem jest podzielenie odpowiedzialoioi zbudowanie wokoét @odka pomocy
spotecznej sieci organizacji wspieggaych i wspottworzcych lokalna polityk senioralg.

W dziedzinie instytucjonalnej pomocy spotecznejrpeibna bdzie rozbudowa sieci domow
pomocy spotecznej. Zaréwno domy dla os6b w podesalieku, jak i domy dla oséb
somatycznie chorycheldg musiaty przygotowasic na przygcie wiekszej liczby mieszkacow.
Deprawacja spoteczna dotyczy rowniesob niepetnosprawnych. Wiele z tych problemow
dotyczy przede wszystkim obszaréw finansowych. 8kejGminny Qrodek Pomocy
spotecznej w Lénej w ramach swoich zaflawyptaca 82swiadczenia pielgnacyjne. 57
swiadczeé wyptacanych jest w zwzku ze sprawowaniem opieki nad dare posiadajcymi
orzeczenie o niepetnosprawcg 25swiadczé jest wyptacanych w ramach opieki nad osobom
dorosh. Od 1 stycznia 2023roku wysadoswiadczenia piglgnacyjnego wynosi 2 458,00 zi
mieskcznie. W 2022 roku 317 oséb otrzymywat zasitekguehcyjny. W tej liczbie 95 osdb
to dzieci pontej 16 rokuzycia, 145 osOb powej 16 rokuzycia posiadajce orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetnosprawecio 73 osoby powkej 16 roku zycia posiadajce

orzeczenie 0 umiarkowanym stopniu niepetnospraeind osoby otrzymuj zasitek z tytutu



ukonczenia 75 lat. \BfGd osOb pobieragych zasitek pielgnacyjny 78 oséb to miesakay
powyzej 60 rokuzycia.

Kolejnym obszarem poza problemami finansowymi gexsttp do ustug Ewiadcze dla osob
niepetnosprawnych. Wsoodku w roku 2022 mima byto skorzystaze specjalistycznych ustug
opiekwczych, Programu Opieka wytchnieniowa oraz Asyste@sobisty Osoby
Niepetnosprawnej. Diym problemem w realizacji programéw wspigdjch osoby
niepetnosprawne to degt do specjalistow. Na terenie Gminysba nie dziataadna poradnia
specjalistyczna, bark jest rownmierealizatorow ustug posiadaych odpowiednie
wyksztalcenie i przygotowanie.

Osoby niepetnosprawne, ¢gsto § w wiekszym stopniu nag@ne na wykluczenie spoteczne.
Moga doswiadcz& odrzucenia zarbwno w wymiarze personalnym, priezdowisko
spoteczne, jak i na gruncie zawodowym, z powe#u pracodawcow przed zatrudnianiem ich.
Na terenie Gminy znajduje¢sosrodek wparcia dla 0s6b niepetnosprawnych z zabiaren
psychicznymi oraz niepetnosprawnych intelektualridziewiecioro mieszkacéw Gminy
Lesna uczestniczy w zggiach oferowanych przezmdek.

Tak jak w przypadkéw osob starszych tak i w przygpadsob niepetnosprawnych jedynym
stusznym kierunkiem polityki spotecznej jest rozwdjug spotecznych oraz stworzenie sieci

organizacji i instytucji, ktore dalg zapewniaty pomoc.
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