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WSTEP

Gtéwnym celem niniejszego dokumentu byto opracowanie pogtebionej diagnozy spotecznej
stuzgcej identyfikacji potrzeb oraz obszaru wymagajgcego wsparcia znajdujgcego sie na terenie
gminy Lesna. Do osiggniecia wskazanego celu miata postuzy¢ zbadanie ponizszych obszardw:

M Problemy i postawy spoteczne w tym: kryzys rodziny, sposob spedzania czasu wolnego
uczniow i dorostych mieszkancéw gminy;

M Alkohol: czestotliwo$é spozywania alkoholu, przecietne ilo$ci jednorazowo wypijanego
alkoholu, wiek inicjacji alkoholowej, dostepnos¢ alkoholu w srodowisku lokalnym,
doswiadczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu, przekonania dotyczace
alkoholu;

M Przemoc: rozpowszechnienie zjawiska przemocy w rodzinie, Swiadomosé dostepnosci
form pomocy, spoteczna tolerancja dla przemocy;

M Narkotyki i dopalacze: rodzaj substancji psychoaktywnych najczesciej stosowanych
w spotecznosci lokalnej, dostepnosé substancji psychoaktywnych w spotecznosci
lokalnej, zjawisko uzywania lekéw bez recepty przez dzieci i mtodziez;

M Internet, media: zjawisko uzaleznienia od nowych medidw, zjawisko cyberprzemocy,

swiadomos¢ praw i zagrozen uzytkownikéw Internetu, uzaleznienie behawioralne;

=

Hazard: zjawisko uzaleznienia od hazardu, Swiadomos¢ dostepnosci form pomocy;
M Nikotyna: rozpowszechnienie uzaleznienia od wyrobow tytoniowych, wiek inicjacji
nikotynowej i ilos§¢ wypalanych dawek nikotyny;
M Relacje uczniéw z rodzicami oraz réwiesnikami: respektowanie zasad ustalonych przez
rodzicéw, otrzymywane wsparcie emocjonalne od rodzicow/opiekundw, przyjacioét
i innych dorostych
Diagnoza zostata przeprowadzona na terenie gminy Lesna w 2024 roku w okresie
od pazdziernika do listopada i objeta uczniéw klas siédmych i 6smych (n=93), dorostych
mieszkancow gminy (n=566) oraz indywidualnych wywiaddéw pogtebionych z 10 ekspertami
zterenu gminy.
Badanie przeprowadzono zgodnie z procedurg metodologiczng i koncepcja triangulacji. Wedtug
Normana K. Denzina (2012) mozna rozrdzni¢ cztery typy triangulacji: danych, badaczy, teorii
i metod. Triangulacja danych polegata na uzyciu danych z r6znorodnych zrédet celem
podniesienia stopnia obiektywnosci oraz kompleksowosci uzyskanego materiatu empirycznego.
W zwigzku z tym w badaniu zostali przebadani mieszkancy gminy Lesna oraz dzieci i mtodziez.
Triangulacja metodologiczna - wykorzystane zostaty zaréwno dane w postaci literatury

przedmiotu, raportéw i statystyk (dane zastane), jak i materiatu empirycznego powstatego



przede wszystkim w wyniku badania ilosciowego (CAPI/CAWI). Triangulacja badacza polegata
na wprowadzeniu do badan wielu badaczy reprezentujgcych rézne dyscypliny naukowe
(pedagogika, psychologia, socjologia).

Badanie zostato przeprowadzone za pomoca wywiadu bezposredniego w miejscu zamieszkania
respondenta przy uzyciu komputera (CAPI). Lacznie badaniem objeto 566 dorostych
mieszkancow, gdzie poziom ufnosci wynosit 95% (wskaznik ten oznacza, jak bardzo mozemy
by¢ pewni uzyskanych rezultatow, a = 0,95), a btad maksymalny 4% - btad informuje nas o tym,
jaka "poprawke" powinnysmy przyja¢ na wyniki badan. Innymi stowy, kiedy zatozymy btad

w wysokosci 0,04, czyli 4 procent i przeprowadzamy sondaz wyborczy to, gdy dana partia uzyska
wynik 20% poparcia, to przy naszym zatozeniu btedu 5%, prawdziwe poparcie moze sie roézni¢

0 +/-4%.

W przypadku uczniéw badanie zostato przeprowadzone za pomocg ankiety internetowej (CAWI),
ktérej link udostepnili dyrektorzy szkoét.

Ponadto w ramach badan jakosciowych przeprowadzono dziesie¢ indywidualnych wywiaddéw
pogtebionych (IDI). Wywiad ten to, swobodna dyskusja na dany temat, prowadzona przez
moderatora i odbywajgca sie zgodnie z przygotowanym wczesniej scenariuszem. Wywiady
przeprowadzono z przedstawicielami: Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,
Komendy Policji, Zespotu Interdyscyplinarnego, Szkoty Podstawowej, Miejsko-Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, organizacji pozarzgdowych (NGO), rady gminy.
Wywiady realizowane byty przez doswiadczonego i przeszkolonego moderatora, majacego
umiejetnosc¢ kierowania rozmowa, sterowania nig w odpowiedni sposéb. W badaniach IDI
zadaniem moderatora oprécz ukierunkowywania rozmowy, by nie odbiega¢ od omawianego
tematu, byto kontrolowanie zachodzgcych procesow. Przebieg rozmow byt rejestrowany,

a nastepnie poddany transkrypcji oraz analizie jakosciowej. Organizacja i przeprowadzenie
wywiadow IDI odbywato sie w sposdb gwarantujgcy rozmdéwcom optymalne warunki

do swobodnej rozmowy zgodnie z ich czasowymi preferencjami.

Raport zostat podzielony na pie¢ gtéwnych czesci. Pierwszg, w ktérej podana analizie sg
dokumenty zastane. W drugiej oméwione sg wyniki badan przeprowadzonych wsréd ekspertow,
trzecia wsréd mieszkancow gminy, kolejna w ktérej nastgpita interpretacja wynikéw badan

z mtodziezg oraz ostatnia, pigta to wnioski i rekomendacije.



ROZDZIAL | ANALIZA DANYCH ZASTANYCH

1. CHARAKTERYSTYKA GMINY LESNA

Gmina Lesna lezy w powiecie lubanskim zajmujac powierzchnie 104,48 km? (miasto Le$na —
8,66 km?, pozostata czes¢ gminy 95,82 km2). Gmina potozona jest w potudniowo — zachodniej
czesci wojewoddztwa dolnoslaskiego, na Pogorzu lzerskim, nad rzekg Kwisg. Gmina Lesna
graniczy z gminami Plateréwka, Luban, Olszyna, z miastem Swieraddéw Zdrdj (gminy powiatu
lubanskiego) oraz gminami Gryféw Slaski i Mirsk z powiatu lwéweckiego, a takze z Republika
Czeska. Gmina Lesna jest obszarem rolniczym z istotnym udziatem funkcji rekreacyjnej (Jezioro
Lesnianskie, Jezioro Ztotnickie). W obszar administracyjny miasta i gminy Lesna wchodzi 14
sotectw: Bartoszéwka, Grabiszyce, Koscielniki Gorne, Koscielniki Srednie, Mitoszéw, Pobiedna,
Stankowice, Smolnik, Szyszkowa, Swiecie, Wolimierz, Zacisze, Ztotniki Lubanskie, Ztoty Potok
Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, na koniec 2023 roku gmina byta
zamieszkiwana przez 7813 petnoletnich oséb, z czego 49% stanowili mezczyzni, a pozostate

51% kobiety’.

2. PROBLEMY UZALEZNIEN ORAZ PROBLEM PRZEMOCY - KONSEKWENCJE PRAWNE
| SPOLECZNE ORAZ ZASOBY INSTYTUCJONALNE GMINY POMOCNE W ICH
ROZWIAZYWANIU

W 2022 roku na terenie gminy Lesna funkcjonowato 16 punktoéw sprzedazy napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) oraz 16
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokalne gastronomiczne)?. Ponadto w 2021
roku zmniejszono liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych z 200 na 150.

Z danych pochodzgcych z Komisariatu Policji w Lesnej 2020 roku dokonano zatrzymania 6 oséb
do wytrzezwienia. W tym okresie zostaty przeprowadzonych 798 interwencji w miejscu
publicznym ze wzgledu m.in. na zgtoszenie zaktdcenia tadu i porzadku publicznego, zgtoszen

dotyczgcych popetnionych wykroczen spotecznie ucigzliwych i nieprzestrzegania przepisow

" Gtéwny Urzad Statystyczny — 15.09.2024 r.
2 Gminny Program Profilaktyki | Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2024.
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z zakresu bezpieczenstwa ruchu drogowego. W 2020 roku Policja wystawita 24 mandaty za
spozywanie alkoholu w miejscu publicznym. W tym okresie przeprowadzono rowniez tagcznie 43
postepowania przygotowawcze dotyczgce znecania sie nad rodzing oraz kierowania grozb
karalnych. W tym okresie przeprowadzono 12 postepowan przygotowanych dotyczacych
posiadania srodkéw odurzajgcych. Odnotowano jedno zatrzymanie osoby niepetnoletnigj

w stanie nietrzezwosci. Ponadto zatrzymano 14 oséb w zwigzku z przeprowadzonymi
interwencjami domowymi, podczas ktérych sprawcy przemocy domowej znajdowali sie

w stanie nietrzezwosci.

Uzupetnieniem danych dotyczgcych problemoéw uzaleznien sa informacje dotyczgce leczenia
odwykowego mieszkaricow Gminy Lesna, w réznych typach zaktaddéw lecznictwa odwykowego
(w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych).

Nalezy dodag, ze ponizsze dane nie odzwierciedlajg rzeczywistej liczby osdb leczacych sie

w placéwkach odwykowych, ze wzgledu na podjecie leczenia w placéwkach mieszczacych sie
poza wojewddztwem dolnoslaskim oraz brak odpowiedzi innych jednostek, ktére zajmuja sie
leczeniem odwykowym.

W Wojewdédzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu w roku 2020

z oddziatu leczenia alkoholowego zespotu abstynenckiego korzystaty 3 osoby (mieszkarcy
gminy Lesna), ktére ukoniczyty podstawowy Program Terapii. W 2021 roku rowniez byty to 3
osoby, roku pdzniej 11 oséb, w 2023 roku zdecydowanie mniej, bo 4 osoby. Z oddziatu leczenia
uzaleznien w 2021 roku korzystaty 4 osoby, rok pézniej 5 oséb, z czego jedna osoba nie
ukonczyta terapii. W 2023 roku tgcznie w jednostce przebywato 8 oséb, w tym 2 kobiety i 6

mezczyzn (jeden nie ukoniczyt terapii).

W Wojewdédzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu z oddziatu

leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych korzystato:

2020 roku 3 mezczyzn

2021 roku 4 osoby -3 mezczyzn i 4 kobieta

2022 roku 11 os6b — 6 mezczyzn i 5 kobiet

2023 roku 4 osoby — 3 mezczyzn i 1 kobieta

W Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu z oddziatu

leczenia uzaleznien korzystato:

2020 roku 3 osoby- 3 mezczyzn, ktérzy ukonczyli Podstawowy Program Terapii
2021 roku 4 osoby — 3 mezczyzn i 1 kobieta, wszyscy ukonczyli Podstawowy Program

Terapii



2022 roku 5 0s6b — 4 mezczyzn i 1 kobieta, 1 mezczyzna nie ukonczyt Podstawowego
Programu Terapii
2023 rok 8 0s6b -6 mezczyzn i 2 kobiety — 1 mezczyzna nie ukonczyt Podstawowego

Programu Terapii

Wielospecjalistyczny Szpital - Samodzielny Publiczny Zespé6t Opieki Zdrowotnej w

Zgorzelcu Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia:

2021 roku - zarejestrowat i objat leczeniem 7 os6b uzaleznionych od alkoholu (5
mezczyzn i 2 kobiety), a ukonczyty terapie 3 osoby;

2022 roku - zarejestrowat i objat leczeniem 9 os6b uzaleznionych od alkoholu (5
mezczyzn i 4 kobiety), a ukonczyty terapie 3 osoby;

2023 roku - zarejestrowat i objat leczeniem 8 osodb uzaleznionych od alkoholu (5
mezczyzn i 3 kobiety), a ukonczyty terapie 4 osoby;

2021 roku — zarejestrowat i objat leczeniem 3 osoby wspdtuzaleznionych od alkoholu (3
kobiety), a ukoniczyty terapie 2 osoby;

2022 roku - zarejestrowat i objat leczeniem 8 os6b wspdtuzaleznionych od alkoholu (8
kobiet), a ukonczyty terapie 3 osoby;

2023 roku - zarejestrowat i objat leczeniem 4 osoby wspétuzaleznionych od alkoholu (4

kobiety), a ukohczyty terapie 1 osoba.

Wielospecjalistyczny Szpital - Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu.
Zaktad dla Nerwowo i Psychicznie chorych w Sieniawce, Oddziat Leczenia Uzaleznien

2021 rok 8 0s6b - 6 mezczyzn i 2 kobiety;

2022 rok 11 os6b — 10 mezczyzn i 1 kobieta;

2023 rok 10 os6b — 8 mezczyzn i 2 kobiety.

Wszyscy konczyli Podstawowy Program Terapii

W tej samej jednostce z Oddziatu Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynenckich
2021 roku 2 mezczyzn;
2022 roku 2 mezczyzn;
2023 roku 4 osoby — 3 mezczyzn i 1 kobieta.

W Poradni Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych w 2021 roku udzielono
Swiadczen 8 osobom, rok pézniej 9 osobom, a w 2023 roku 7 mieszkaricom gminy Lesna.

W Dolnoslaskie Centrum Leczenia Uzaleznien w Czarnym Borze:



2021 roku - przyjeto 3 osoby, a ukonczyta jedna;

2022 roku - przyjeto 3 osoby, a ukonczyty dwie;

2023 roku - przyjeto 4 osoby, a ukonczyty dwie.
W Osrodku Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznien ,,Radzimowice” podjeta leczenie jedna
osobai je ukonczyta.
Na przestrzeni 2020-2023 roku do Panstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego
w Lubaniu nie zarejestrowano przypadku wytwarzania, wprowadzenia do obrotu badz
stosowania srodkéw zastepczych ani innych substancji psychoaktywnych, dodatkowo nie
wptyneto zadne zgtoszenie przypadku/podejrzenia zatruci Srodkami zastepczymi badz innymi
substancjami psychoaktywnymi.
W ramach zasobdw instytucjonalnych gminy do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Lubaniu w roku szkolnym 2020/2021 skierowano 87 wnioskéw dotyczgcych ucznidow Szkoty
Podstawowej w Smolniku oraz 19 wnioskéw w sprawie uczniow Szkoty Podstawowej
w Pobiednej. W roku szkolnym 2021/2022 skierowano réowniez 87 wnioskéw dotyczacych
uczniéw Szkoty Podstawowej w Smolniku oraz 30 wnioskéw w sprawie uczniow Szkoty
Podstawowej w Pobiednej.
W Schronisku ,,Przystan” dla Bezdomnych im. Sw. Brata Alberta w Le$nejw 2021z Gminy
Lesna byto 7 oséb, z czego u szesciu osob naduzywanie alkoholu byto przyczyna pobytu
w Schronisku. Rok pdzniej byto 9 oséb i tylko jedna osoba nie naduzywata alkoholu. W
pozostatych przypadkach alkohol przyczynit sie do pobytu w Schroniska. W 2023 roku byto 8
0s6b i u wszystkich alkohol przyczynit sie do pobytu w Schronisku. Dodatkowo w przypadku
jednej osoby narkotyki rowniez przyczynity sie do pobytu.
W przypadku dziatania Pogotowia Ratunkowego w Jeleniej Gorze w 2021 roku pierwszej pomocy
medycznej z powodu naduzywania substancji psychoaktywnych udzielono 44 osobom z terenu
gminy Lesna (40 wyjazddéw z powodu alkoholu oraz 4 z powodu narkotykdw).
W 2020 roku w ramach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu przeprowadzono 68
konsultacji psychologicznych, a z pomocy psychologicznej skorzystato

4 osoby w kryzysie (rodziny, emocji i nastroju) z trudnosciami wychowawczymi

wzgledem dzieci i mtodziezy;

4 dzieci objeto wsparciem psychologicznym (przezywajgcych trudnos¢ emocjonalne,

trudnosci okresu dojrzewania);

1 osoba dorosta zmagajgca sie z trudnosciami emocjonalnymi.



Dziatania Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lesnej

W oparciu o ustawe o pomocy spotecznej Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Lesnej w 2023 roku objat wsparciem 201 rodzin, w ktérych funkcjonowato tacznie 354 osoby.
Cztery gtdwne powody przyznawania pomocy beneficjentom Osrodka to powodem ubiegania
sie 0 pomoc w analizowanym okresie byta:
ubdstwo (127 rodzin),
dtugotrwata lub ciezka choroba (91 rodzin),
bezrobocie (85 rodzin) oraz
niepetnosprawnos¢ (70 rodzin).
Obecnie gmina Lesna dysponuje nastepujacymi zasobami organizacyjno-instytucjonalnymi
w zakresie realizacji programu profilaktyki ®:
Punkt Konsultacyjny;
Grupa AA ,,Oaza”, Schronisko Brata Alberta;
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej na Recz Dzieci ,,MARZENIA” Podstawowym celem
dziatania Stowarzyszenia jest pomoc dzieciom z gminy Les$na;
Ludowo Uczniowski Klub Sportowy Kwisa Lesna. Idea Klubu jest krzewienie kultury
fizycznej wsrod dzieci mtodziezy i dorostych na terenie dziatania Klubu oraz
podejmowaniu dziatan edukacyjnych, spotecznych charytatywnych oraz wychowanie
dzieci i mtodziezy poprzez kulture fizyczng i sport wskazujgc alternatywny sposob
spedzenia wolnego czasu bez natogdéw. Domeng dziatalnosci Klubu jest dziedzina sportu
- kajakarstwo. Klub ma wysokie osiggniecia w mistrzostwach Polski i na $Swiecie;
Miejsko-Gminny Klub Sportowy Wtékniarz Lesna;
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lesnej;
Zespot Interdyscyplinarny;
Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Les$nej;
Komisariat Policji w Le$nej;
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Pobiednej;
Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Smolniku;
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Smolniku na mocy porozumienia z Powiatem
Lubanskim Osrodek Interwencji Kryzysowej w Smolniku wykonuje zadania polegajgce na
pozostawaniu w gotowosci do zapewnienia schronienia mieszkancom z terenu Powiatu

Karkonoskiego, znajdujgcych sie w stanie kryzysu, swiadczeniu ustug w zakresie

3 Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok
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interwenc;ji kryzysowej. Interwencja kryzysowa stanowi zespét interdyscyplinarnych
dziatan, ktorych celem jest przywrdocenie rownowagi psychicznej i umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejsciu z reakcji kryzysowej
w stan chronicznej niewydolnosci psychospotecznej;

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Smolniku Placéwka jest dziennym o$rodkiem
wsparcia dla osob przewlekle chorych psychicznie (Typ A), nie wymagajacych leczenia
szpitalnego. Dom przeznaczony jest dla 40 dorostych osoéb;

Przedszkola z terenu Gminy (2 publiczne: Miejsko-Gminnego Przedszkola im. Kubusia
Puchatka w Lesnej, Przedszkole gminne w Pobiednej i 3 niepubliczne: Lesnej Elfiki,
Teczowa Dolina, Szyszkowa Polana);

Ztobek Miejski znajdujacy sie w budynku Miejsko-Gminnego Przedszkola im. Kubusia
Puchatka w Lesnej;

»Centrum Spoteczne — gmina Lesna dla klimatu” Projekt realizowany w latach 2019-
2022 dzieki dotacji z programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy finansowanego
przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG. Centrum obecnie
dziata w ramach trwatosci, sam projekt jest zakonczony. Centrum dysponuje dwoma
pomieszczeniami znajdujgcymi sie w budynku przy ul. Kosciuszki 7 w Lesnej. Jedno
pomieszczenie to pracowania z narzedziami, a drugie wykorzystywane jest jako miejsce
spotkan dla inicjatyw spotecznych, sala szkoleniowa, sala warsztatowa, odbywajg sie
rozmaite zajecia z jogi, rekodzieta, miejsce spotkan senioréw itp.;

Dom dla Samotnych Matek z Dzie¢mi MONAR-MARKOT w Pobiednej;

,Przystan” Schronisko dla Bezdomnych im. Sw. Brata Alberta;

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDITON” w Le$nej i Pobiednej;
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,SANITAS” w Le$nej;

Parafia Sw. Jana Chrzciciela w Le$nej;

Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie w Lubaniu;

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej w Lubaniu.



ROZDZIAL II PROBLEMY SPOLECZNE MIESZKANCOW GMINY LESNA W OPINIACH
EKSPERTOW

Podjecie dziatan, z ktérych wynika potrzeba szczegétowego przeprowadzenia diagnozy staje sie
gwarantem do osiggniecia sukcesu. Podejmowanie dziatah bez doktadnej analizy moze
spowodowac niepowodzenie w realizacji postawionego celu oraz czesto prowadzi

do nieracjonalnego wykorzystania srodkéw, a w efekcie powoduje zbyt wysoki naktad

w stosunku do osiggnietych rezultatow. Dlatego tak istotne jest dokonanie wnikliwej analizy,
ktéra w przysztosci bedzie kluczowa oraz moze decydowac o powodzeniu catego
przedsiewziecia. Potrzeba rozeznania grupy docelowej, jej przestrzennego zréznicowania oraz
specyficznych problemdéw i potrzeb jest najbardziej istotna przy okazji pézniejszych interwenciji.
Brak diagnozy moze spowodowac, ze podjete dziatania na danym obszarze nie bedg spetniaty
zamierzonych oczekiwan, a w skrajnych przypadkach moga by¢ celowo zaktécane przez
potencjalnych interesariuszy.

W tej czesci rozdziatu zaprezentowano analize probleméw spotecznych mieszkancow gminy
Lesna, opracowang na podstawie 10 wywiaddw z przedstawicielami lokalnych instytuc;ji
zajmujacych sie posrednio lub bezposrednio rozwigzywaniem problemow spotecznych. Celem
analizy byto zidentyfikowanie kluczowych wyzwan oraz zaproponowanie rekomendacji

w zakresie poprawy sytuacji spotecznej mieszkancéw gminy.

Problemy finansowe i bezrobocie

Bezrobocie i trudnosci finansowe sg kluczowymi wyzwaniami mieszkancoéw gminy,

wptywajacymi na rézne aspekty zycia, takie jak relacje rodzinne, edukacja dzieci oraz zdrowie.

najwieksze problemy w gminie LeSna, to po prostu jest za mata miejscowosc,
za mato rozwoju dla mtodziezy, dla starszych osdb, ktore juz zostaty, brak
miejsc pracy.
Mtodziez nam ucieka z naszych terendw, a ta mtodziez, ktéra zostaje,
to jest mtodziez, ktdra jakby to powiedzied tak delikatnie, pochodzi
Z rodzin takich dysfunkcyjnych (IDI_10)

gmina Lesna w duzej mierze to jest gmina wiejska, ale miasto dawno, dawno
temu opierato swojg gospodarke na zaktadach wtékienniczych.
I niestety byto tak, ze tam bardzo duza czes¢ mieszkaricow byta zatrudniona i
zostata pozniej zwolniona w zwiazku z likwidacja.
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I o ile znalezli sie ludzie, ktorzy poszukali swojej Sciezki poza gmina Lesng, i to
sa ludzie, ktdrzy normalnie funkcjonuja i sg w miare wolni od uzaleznien, tak
ci, ktdrzy tkwig w tej chwili w Lesnej, przekazuja ta taka bezradnosc z
pokolenia na pokolenie.

Oczywiscie, wiadomo, dochodzg do tego jeszcze inne problemy, mdwie o
alkoholu oczywiscie oraz innych réznych problemach typu, jakas
niezaradnosc¢ zyciowa. (IDI_8)

Kiedys mielismy fabryke DOLWIS w gminie Lesna, ktdra naprawde dawata
zatrudnienie wielu mieszkaricom, wielu rodzinom.
Teraz nie mamy takiego zaktadu pracy, zadnego w sumie takiego wiekszego
zaktadu pracy, a wystepuje tez problem z potgczeniami miedzymiastowymi.
Obok jest miasto Luban, ale nie ma tych potaczen, nie jest skomunikowane
znami. (ID[_9)

No to status maja dos¢ ubogi raczej.
To sg osoby zazwyczaj niepracujgce.
To sg osoby, ktdre nie pracuja, ale niektdrzy po prostu nawet nie majg w ogole
checi poszukiwania pracy. (IDI_10)

To znaczy u nas akurat na terenie gminy moze z tego tytutu, Zze nie mamy
zadnych takich wiekszych zaktaddw pracy, natomiast tez stanowi problem,
jezeli osoba nie ma srodkdw finansowych, Zzeby dojechac¢ do innej
miejscowosci, Luban jest wiekszym miastem, sg tam jakies firmy, czy dalej
wyloty.

Takze tutaj nawet maja juz problem, zeby mie¢ komunikacje.

Nawet w Swieradéw Zdréj, gdzie turystyka preznie dziata, ale jest problem z
potaczeniem.

Nie kazdy ma samochdd, akurat raczej ci nasi klienci nawet prawa jazdy nie
maja, co dopiero o samochodzie méwigc, ale zeby nawet dojechac do tej
pracy gdzies, do Swieradowa czy do Lubania juz jest ten problem, borykajag sie
zZ problemem dojazdu.

(IDI_5)

W analizowanych wypowiedziach ekspertéw uwidaczniajg sie wielowymiarowe problemy
spoteczne zwigzane z bezrobociem, brakiem perspektyw zawodowych oraz marginalizacja
gminy Lesna. Podkreslono kluczowe wyzwania wynikajgce z ograniczonych mozliwosci rozwoju
gospodarczego, ktore przejawiajg sie w trudnej sytuacji lokalnego rynku pracy. Eksperci
wskazujg na historyczne uwarunkowania, w tym likwidacje zaktadéw wtdkienniczych oraz
zamkniecie fabryki Dolwis, ktére niegdys stanowity gtdwne zrédto zatrudnienia. Ich upadek

zapoczatkowat proces spoteczno-gospodarczej degradacji gminy.

Szczegblng uwage zwraca migracja mtodych ludzi w poszukiwaniu lepszych perspektyw, w

wyniku czego w gminie gtéwnie pozostajg osoby starsze oraz mtodziez z rodzin dysfunkcyjnych.



Taki uktad demograficzny sprzyja utrwalaniu sie problemdéw spotecznych, takich jak
bezradnosc, uzaleznienia czy niezaradnosc¢ zyciowa, przekazywana miedzypokoleniowo. Brak
aktywnosci zawodowej, w potaczeniu z ograniczonym dostepem do transportu publicznego,
dodatkowo izoluje mieszkancow, zwtaszcza tych z nizszym statusem ekonomicznym, ktérzy nie
moga pozwoli¢ sobie na wtasny samochdd czy dojazdy do miejscowosci o wiekszym potencjale
zatrudnienia, takich jak Luban czy SwieradéW-Zdréj. Wykluczenie komunikacyjne
niejednokrotnie utrudnia lub catkowicie uniemozliwia niektérym mieszkaricom dotarcie do

miejsca pracy oraz instytucji wsparcia.

Niepokojgca jest rowniez kwestia niskiej motywacji niektérych mieszkancéw do podejmowania
aktywnosci zawodowej. Eksperci zauwazaja, ze cze$¢ osdb, mimo trudnej sytuacji materialnej,
nie podejmuje dziatan w celu poprawy swojej sytuacji. Takie postawy wzmacniaja cykl ubdstwa
i wykluczenia spotecznego. Dodatkowo problematyczna jest ograniczona komunikacja

miedzymiastowa, ktéra stanowi bariere zaréwno w dostepie do pracy, jak i do innych zasobdéw,

takich jak edukacja, opieka zdrowotna czy wsparcie instytucjonalne.

Wspomniane wypowiedzi ukazujg, jak brak kompleksowych dziatan w obszarze infrastruktury,
aktywizacji zawodowej i wsparcia spotecznego prowadzi do stagnacji spoteczno-ekonomicznej,
ktérej skutki odczuwalne sg w zyciu codziennym mieszkarncow gminy Lesna. Wskazano takze na
pilng potrzebe poprawy dostepnosci komunikacyjnej oraz inwestycji w lokalny rynek pracy, co

moze przyczynic sie do przerwania negatywnego cyklu wykluczenia spotecznego.

Najczestszymi to chyba problemy takie juz nawet nie z czysto z ubostwem, czy
wtasnie z brakiem tych srodkoéw do zycia pieniedzmi, ale bardziej takie
wychowawcze z dzie¢mi.

Duzo jest uzaleznienia u nas w Lesnej, alkohol plus narkotyki i taczenia
obydwu uzaleznieri. Ogdlnie ludzie maja teraz rozne podejscie do zycia,
powiem tak kolokwialnie troche.

Wielu rzeczy sie po prostu nie bojg. Na przestrzeni lat ja zaobserwowatam to,
ze kiedys tatwiej byto z nimi wspotpracowac, nawet gdy mieli postanowienie
sadu, takiej wspotpracy z osrodkiem pomocy, wtasnie z asystentem rodziny.
Bo byto tatwiej na nich wymusic troche w cudzystowie tag wspdtprace, jakby ja
kontynuowac i cos 0siggnac¢ przez tg wspotprace.

Na ten moment te osoby, ktore powinny wspotpracowac wtasciwie sie nie
boja sadu, nie boja sie kuratora, nie bojg sie osSrodka pomocy i nie chca
pomocy inie chcg wspotpracy (IDI_4)
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Uzaleznienia

Uzaleznienia, zwtaszcza od alkoholu i narkotykdw, sa szeroko rozpowszechnione i maja
negatywny wptyw na rodziny oraz catg spotecznosc. Wypowiedzi ekspertéw wskazujg na
znaczace problemy zwigzane z przestepczoscia oraz uzaleznieniami w gminie Lesna. W
szczegoblnosci zauwazalny jest trend wypierania alkoholu jako gtownej substancji uzalezniajace;j
przez narkotyki, zwtaszcza wsréd mtodszych mieszkancow. Eksperci podkreslaja, ze wiodgcym
problemem sg uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, takich jak marihuana, amfetamina
czy metamfetamina, ktore sg szeroko dostepne na terenie gminy. Potozenie Lesnej w poblizu
granicy z Czechami sprzyja tatwemu dostepowi do tych srodkéw, co czyni jg czescig szlaku

przerzutowego narkotykow.

Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych wynika z ich obecnosci w lokalnych punktach
sprzedazy, co jest szczegdlnie alarmujgce. Zwrécono uwage na specyfike gminy, gdzie kontakt
z narkotykami czesto zaczyna sie od silnych substancji, takich jak metamfetamina, co odréznia
ja od innych miejsc w Polsce, gdzie pierwszymi doswiadczeniami z narkotykami jest zazwyczaj

marihuana.

Eksperci zauwazajg rowniez, ze uzaleznienia od alkoholu sg bardziej widoczne ws$réd starszych
mieszkancoéw, podczas gdy mtodsi czesciej siegajg po narkotyki. Alkohol pozostaje jednak
powszechnie dostepny i naduzywany, co wptywa na liczne problemy spoteczne, takie jak

przemoc domowa i przestepczosé.

A jezeli chodzi o przestepstwo, no to sg to kradzieze, kradzieze z wtamaniami i
ewentualnie ostatnio modne oszustwa internetowe. A myslac wtasnie troszke
0 spozywaniu réznych srodkéw psychoaktywnych, to juz na pewno alkohol
nam wybrzmiat. To mozna powiedziec jest problem w catej Polsce, srodki
odurzajgce i moze one wypieraj alkohol. (IDI_2)

Lesna stynie z zagtebia narkotykowego.
Jest zagtebiem od lat 70. z matymi przerwami.

Ale alkohol oczywiscie tez jest na kazdym kroku. Jesli chodzi o alkohol, to tutaj
z kolei osoby starsze i to tez nie powiedziatabym, Zze w wiekszoSci mezczyzni,
tylko to jest naprawde pot na pot, chociaz kobiety sg bardziej ukryte w tej
kwestii. (IDI_7)

Wiekszos¢ to jest marihuana, amfetamina, to sg te dwa chyba najgtéwniejsze
u nas dostepne, bo juz takie osoby moze o wyzszym statusie, o wiekszych
dochodach, zatézmy wtasciciele firm, osoby prowadzace dziatalnosé, to one
moga juz nawet pdjsé w twarde narkotyki, chociaz nie wiem, to takie moje
myslenie jest tylko.



Ale tak to raczej marihuana to jest na porzadku dziennym, bo gdzie sie nie
obejrze i wystarczy, ze zapukam w okno sgsiada i mam, amfetamine zresztg
tez.

(IDI_7)

juz pracuje dtuzszy czas, na przyktad w przypadku nietrzeZwych kierujgcych,
kiedys ujawnialismy wiecej nietrzeZwych kierujacych, a na obecna chwile
bardziej ci kierujgcy pojazdami mechanicznymi znajdujg sie czesciej pod
wptywem srodkdw odurzajgcych. (...) No rozne, sa to ziele konopi,
metamfetamina, LSD, rézne srodki psychotropowe. (IDI_2)

W tej chwili mysle, ze wiodgcym jest uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych. Kiedys na pewno to byt alkohol, natomiast w mtodszej
grupie wiekowej, czyli nawet 30 lat, to sg substancje psychoaktywne.
Problemy z alkoholem to sg przewaznie powyzej czterdziestki.

Tacy, ktorzy od lat korzystajg i oni jakby od lat majg ten problem uzaleznienia
od alkoholu. Natomiast te takie wszystkie osoby mtode, nowi klienci, to
w wiekszej mierze to sg uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
Tez mysle, ze to jest spowodowane tym, ze my jesteSmy przy granicy i jakby
zawsze byt tu tatwiejszy dostep do narkotykdw (IDI_1)

Jeslichodzi o alkohol, to mysle, ze to jest normalny taki sklepowy alkohol.
Nie zdarzyto mi sie, zeby tu jakies wieksze ilosci wystepowaty samorobek.
Natomiast jesli chodzi o narkotyki, to przede wszystkim metamfetamina,
dopalacze.
(IDI_1)

U nas na terenie naszej gminy gtdwnie jest to metamfetamina.

To jest tak najczesciej. Marihuana oczywiscie rowniez wystepuje, ale
najczesciej metamfetamina. Takie mam wrazenie, Ze aktualnie osoby szybciej
siegajg po srodki niz po alkohol. Zdarza sie, Ze coraz mtodsze osoby sg przez
nas zatrzymywane i uzyskujemy tez informacje, ze mtode osoby gdzies
zaczynaja sie kreci¢ w tym, nazwijmy to, towarzystwie osdb uzaleznionych i sa
to coraz mtodsze tez osoby.

(IDI_3)

Wiec ja bym wskazata na uzaleznienie.

Uzaleznienie zardwno od alkoholu, jak i od nielegalnych srodkéw
psychoaktywnych z naciskiem na amfetamine i metamfetamine. Moze to sie
wigzac ze specyfika potozenia naszej gminy.

Tutaj akurat z tymi Srodkami, czyli zamfetaming i metamfetamina, maja
problemy gtéwnie miasta lezgce na Dolnej Slasku przy granicy czeskiej, tak jak
my. Jestesmy szlakiem przerzutowym, przeptywata przed nas bardzo duza
ilos¢ amfetaminy, metamfetaminy. Dostepnosc¢ tych narkotykow jest bardzo
tatwa na terenie naszej gminy. Mamy petno punktéw w samej miescie, gdzie
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mozna kupic te srodki i mam wrazenie, ze tak jak dzis w innych miejscach
w Polsce pierwszym kontaktem z narkotykami jest marihuana, no to u nas
zaczyna sie od metamfetaminy, czyli od takiej no grubej chemii. (IDI_9)

No na pewno LesSna jest matym miastem, czy gming wiejska, wiec mysle, ze
pewne wykluczenie komunikacyjne lub staba dostepnosc¢ do srodkow
transportu, to bytaby jedna z tych kategorii.

Druga kategoria, ta bliskos¢ pogranicza z Czechami,
powoduje, ze zardwno ci starsi, jak i mtodsi mieszkaricy na pewno maja
wiekszg dostepnoscé do srodkdw psychoaktywnych, tych szczegdlnie
zlokalizowanych po stronie czeskiej, ale tez powiedzmy te pochodne
amfetaminy wydaje mi sie, ze sg troche bardziej dostepne niz winnych
lokalizacjach. (IDI_6)

Jak podkreslajg eksperci niepokojacy jest rowniez wzrost przestepczosci zwigzanej

z narkotykami, co przejawia sie w coraz czestszych przypadkach prowadzenia pojazdéw pod
wptywem srodkéw odurzajgcych oraz rosnacej liczbie kradziezy motywowanych potrzeba
finansowania uzaleznienia. Zjawisko to dotyka zaréwno oséb o nizszym statusie materialnym,

jak i zamozniejszych mieszkancéw, ktdrzy majg dostep do bardziej kosztownych narkotykéw.

Ogoblna sytuacja w gminie wskazuje na pilng potrzebe interwencji w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz przestepczosci. Blisko$¢ granicy oraz ograniczona dostepnosc¢
specjalistycznych placowek leczenia uzaleznienn dodatkowo pogtebiajg problem. Nalezy rowniez
zwroci¢ uwage na deficyty w zakresie edukacji na temat substancji psychoaktywnych oraz na

potrzebe poprawy funkcjonowania instytucji wsparcia dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Pierwsze z reguty inicjacje alkoholowe przychodzg troszke szybciej, mam takie
wrazenie. Jednak coraz mtodsze osoby i duzo tych wtasnie mtodszych osob
zaczyna siegac tez po srodki odurzajgce. Na przyktad pierwszym takim z reguty
Srodkiem, po ktory mtodziez siega, to jest marihuana i wsrod mtodziezy, to juz
nie jest niestety nic dziwnego, ze ktos sobie zapalit (IDI_3)

zarowno alkohol jak i Srodki odurzajgce to jest taki najpowazniejszy problem i
pozZniej tez dalsze konsekwencje tego uzywania, bo bardzo czesto oba
przypadki sie taczg i coraz czesciej doswiadczamy roznych zjawisk takich
choréb psychicznych, gdzie to wszystko sie tagczy i te osoby potrafig sie
naprawde zachowywac nieobliczalnie, nieracjonalnie (IDI_3)

Wypowiedzi ekspertéw wskazujg na niepokojacy trend obnizania wieku inicjacji w uzywaniu

substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy. Jak zauwazono, pierwszym srodkiem, po ktéry
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mtodzi ludzie siegaja, jest marihuana, a coraz czestsze staje sie traktowanie jej jako elementu
normalnego zachowania w grupie rowiesniczej. Zjawisko to wskazuje na rosngca akceptacje dla

uzywania marihuany w spoteczenstwie oraz na stabngce oddziatywanie dziatan prewencyjnych.

Jednoczesne wystepowanie naduzywania alkoholu oraz substancji odurzajgcych wskazuje na
ich wzajemne przenikanie sie. Jak zauwaza ekspert: ,Bardzo czesto oba przypadki sie tacza”.
Taka kombinacja prowadzi do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych, wtym do
wzrostu przypadkow zaburzen psychicznych. Eksperci zwracajg uwage, ze naduzywanie tych
substancji wywotuje zachowania irracjonalne i nieobliczalne, co zwieksza ryzyko problemdéw

w relacjach spotecznych, przemocy oraz zachowan antyspotecznych.

Obnizajacy sie wiek inicjacji i tatwos¢ dostepu do marihuany wskazujg na koniecznos$é
wzmocnienia dziatan profilaktycznych, skierowanych zaréwno do mtodziezy, jak i rodzicow.
Kluczowe wydaje sie zwiekszenie Swiadomosci na temat konsekwencji zdrowotnych

i spotecznych wynikajacych z wczesnego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. Ponadto,
istotnym krokiem bytoby wzmocnienie dziatan instytucji odpowiedzialnych za prewencje oraz
rozwoj lokalnych programéw wspierajgcych mtodziez w wybieraniu konstruktywnych form

spedzania czasu.

Zjawisko to wymaga réwniez bardziej intensywnego wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego,
poniewaz naduzywanie substancji odurzajgcych jest bezposrednio zwigzane z rozwojem
zaburzen psychicznych. Wprowadzenie lokalnych punktéw konsultacyjnych i terapii mogtoby
przeciwdziata¢ eskalacji problemu oraz wspiera¢ mtodych ludzi juz na wczesnym etapie

uzaleznienia.

Wypowiedzi ekspertdw wskazujg na coraz bardziej powszechny problem uzaleznienia od
elektroniki zaréwno wsréd dzieci, jak i dorostych w gminie Lesna. Zjawisko to wykracza poza
samo korzystanie z urzadzen takich jak telefony czy komputery — wptywa na codzienne zycie,
relacje rodzinne i rozwéj emocjonalny dzieci, a takze na kompetencje wychowawcze rodzicéw.
Problem uzaleznienia od $wiata wirtualnego, gier komputerowych i mediéw spotecznosciowych
jest szczegoblnie widoczny juz u dzieci w mtodym wieku, nawet w klasach 1-3 szkoty

podstawowej.

Kolejny duzy problem, ktory sie pojawia zwigzany jest z elektronikag i to
naprawde jest bardzo duzy problem na dzien dzisiejszy, jeden z bardziej
powszechnych problemdw, z jakimi sie tutaj borykamy.

Przektada sie to z kolei na kolejny problem, jakim jest pobudliwos¢ tych dzieci
i naprawde duze problemy z koncentracjg uwagi (IDI_1)



Jezeli chodzi o takie uzaleznienia, to gtownie telefon, gry komputerowe i taki
Swiat w internecie, ale to nie tylko dzieci, tylko tez rodzice tych dzieci majg z
tym duzy problem. (IDI_4)

Dlatego maja z tym problem, poniewaz rodzice sg niewydolni wychowawczo i
nie widzg w tym problemu, zeby dac ten telefon i zeby te dzieci nawet
trzyletnie ogladaty tresci blizej dla nich niewiadome, bo oni tego po prostu nie
kontrolujg. Matki na pewno w tym telefonie wiecej czasu spedzaja, tak jak
mowie, rodzice tez to robia, wiec jakby na zasadzie lustra, no czemu ja mam
nie robié, skoro matka czy ojciec, czy moja rodzina spedza tam tez duzo
czasu. (IDI_4)

na pewno wzrasta liczba dzieci faktycznie uzaleznionych od tej przestrzeni.
Czyli w tej chwili nawet w klasach 1-3, méwimy o naprawde matych dzieciach,
7, 8, 9 latach. Czyli naprawde bardzo duzo. To na pewno i to robi sie coraz
bardziej powszechne. Zreszta w szkole mamy zakaz uzywania telefondw,
oczywiscie tez w czasie lekcji, ale rowniez na przerwach
Natomiast te dzieci nie kontrolujg tego, czasu wolnego.
(IDI_6)

| o ile szkota probuje rzeczywiscie ograniczy¢ te telefony, to zawsze
pamietajmy, ze pozZniej dzieci wracajg do domu i obraz jest ten sam, czyli
rodzice przy telefonach. Rodzice, ktérzy nie majg czasu przez to, Ze siedzg w
tych telefonach, pomimo tego mdwig, ze nie majg czasu, bo sag np.
zapracowani, potrafig po kilka godzin siedzie¢ w telefonie, zamiast spedzic¢ ten
czas z dzieckiem i wracamy do punktu wyjscia (ID]_8)

Eksperci zauwazajg, ze rodzice czesto nie kontrolujg czasu spedzanego przez dzieci przed
ekranami, sami dajac przyktad nadmiernego korzystania z urzadzen. Taka postawa wynika
zaréwno z niewydolnosci wychowawczej, jak i braku $wiadomosci dotyczacej negatywnych
konsekwencji. Dzieci, ktore ucza sie przez nasladownictwo, kopiujg zachowania dorostych, co

prowadzi do cyklicznego pogtebiania sie problemu w kolejnych pokoleniach.

Szkoty, mimo podejmowanych dziatan, takich jak zakazy uzywania telefonéw podczas lekcji

i przerw, nie sg w stanie w petni zneutralizowa¢ tego zjawiska. Po opuszczeniu placéwki
edukacyjnej dzieci wracajg do srodowiska, w ktérym elektroniczne urzadzenia dominuja w zyciu
codziennym, a czas spedzany w swiecie wirtualnym zastepuje budowanie wiezi rodzinnych

i aktywnosci rozwijajgce kompetencje spoteczne.

Problem ten ma takze wptyw na rozwdj poznawczy dzieci. Eksperci wskazujag na trudnosci
z koncentracjg uwagi, nadpobudliwosé oraz inne problemy behawioralne wynikajace

z nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych. W efekcie dzieci, ktore spedzajg duzo



czasu w wirtualnym swiecie, wykazujg trudnosci w nauce, a ich zdolnosci interpersonalne

i umiejetnosc¢ radzenia sobie w sytuacjach spotecznych sg ostabione.

Podsumowujac, uzaleznienie behawioralne od elektroniki w gminie Le$na jest problemem
widocznym, ktdrego rozwigzanie wymaga dziatan na kilku poziomach. Niezbedne jest zaréwno
edukowanie rodzicéw w zakresie odpowiedzialnego korzystania z elektroniki, jak i wdrazanie
programow wspierajgcych rozwdj dzieci, ktére oferujg alternatywne sposoby spedzania czasu.
Wskazane bytyby takze kampanie spoteczne uswiadamiajace o konsekwencjach uzaleznienia

od urzagdzen elektronicznych oraz wzmocnienie wsparcia psychologicznego w szkotach.

Niektorzy z rozmoéwcoéw wskazywali na hazard jako jeden z istotnych problemoéw spotecznych

i czynnosci behawioralnych od ktérej uzaleznieni sg mieszkancy gminy Lesna, dotykajacy rézne
grupy wiekowe. Problem ten przyjmuje rézne formy w zaleznosci od wieku i sytuacji zyciowej
0s6b zaangazowanych w te aktywnos¢. W przypadku starszych mieszkancéw hazard czesto
wigze sie z grg na loteriach i wydawaniem emerytur na kupony, co moze by¢ motywowane iluzja
realizacji marzen lub poprawy sytuacji materialnej. Jest to szczegdlnie niepokojace, poniewaz
takie dziatania prowadza do destabilizacji budzetéw domowych, pogtebiajac problemy

finansowe tej grupy.

Z kolei mtodsze osoby, w tym osoby w wieku $rednim, angazuja sie w bardziej dynamiczne formy
hazardu, takie jak gry na automatach. Tego typu aktywnos¢ czesto wigze sie z uzaleznieniem

i pogtebiajgcym sie problemem psychospotecznym. Ekspert podkresla, ze hazard jest
przejawem "zycia iluzjg", ktére prowadzi do stagnacji zyciowej i braku umiejetnosci radzenia
sobie z rzeczywistoscig. W srodowisku, ktére nie oferuje alternatyw w postaci sensownych
mozliwosci rozwoju zawodowego i spotecznego, hazard moze stac¢ sie ucieczkg od trudnosci

codziennego zycia.

Analiza wskazuje, ze hazard jest nie tylko problemem indywidualnym, ale réwniez spotecznym,
poniewaz wigze sie z marginalizacjg oséb uzaleznionych i negatywnie wptywa na ich rodziny. W
kontekscie gminy Lesna problem ten wynika z ograniczonych mozliwosci spedzania wolnego
czasu i niewielkiej liczby alternatyw, ktdre mogtyby poméc mieszkanncom znalezé bardziej

konstruktywne sposoby realizacji swoich aspiracji.

Hazard - jezeli chodzi o grupe wiekowa, to sg starsi ludzie, ktérzy tez w jakims
stopniu, moze probujg spetnia¢ swoje marzenia, tak im sie wydaje, Ze to jest
Srodek do spetnienia marzer i swoje emerytury po prostu wydaja na te losy.
Natomiast jezeli chodzi o gry hazardowe typu maszyny, to sg mtodzi ludzie.
Ja rowniez widziatam 50-letnich mezczyzn i kobiety, takze to nie jest kwestia
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tylko mtodych ludzi.
To jest zycie iluzja, brak umiaru i tkwienie w tym samym miejscu.
To jest bardzo specyficzne srodowisko, wiec jezeli ktos nie znajdzie jakiegos
pomystu na siebie i tyle siedzi tutaj, to wtasnie koriczy sie jakims
uzaleznieniem (IDI_8)

Przemoc domowa

Eksperci podkreslaja, ze przemoc w rodzinach jest powaznym i powszechnym problemem
spotecznym w gminie Le$na. Zaréwno przemoc fizyczna, jak i psychiczna, dotyka przede
wszystkim kobiety oraz dzieci, co potwierdzajg procedury zwigzane z zaktadaniem tzw.
»Niebieskich Kart”. Wskazuje sie, ze przemoc domowa jest silnie powigzana z problemem
naduzywania alkoholu, ktéry wedtug szacunkéw odpowiada za okoto 90-95% przypadkow
przemocy w rodzinie. Alkohol petni role czynnika eskalujgcego konflikty rodzinne, a jego
naduzywanie czesto towarzyszy rowniez innym formom uzaleznien, takim jak zazywanie

srodkow psychoaktywnych.

Jak podkreslajg eksperci wzrastajaca liczba mtodych osdb zazywajgcych narkotyki, takie jak
marihuana czy metamfetamina, wskazuje na nowe wyzwania zwigzane z przemocg w rodzinach.
Substancje odurzajgce moga prowadzi¢ do nieprzewidywalnych, czesto agresywnych

zachowan, ktére destabilizujg sytuacje rodzinna.

prowadzimy tez takie procedury do Niebieskiej Karty. Sa to osoby, ktdre
stosujg przemoc, zarowno wobec partnerdow jak i dzieci.
Rdéwniez znajdujag sie pod wptywem Srodkoéw odurzajacych, badz pod
wptywem alkoholu. (ID]_2)

Alkohol jest jak najbardziej i przemoc niestety rowniez wystepuje.
Przewaznie wtasnie alkohol wigze sie z tg przemoca, bo w rodzinach, ktore sag
dotkniete przemoca z reguty wystepuje ten alkohol i jest on naduzywany.
(IDI_3)

..., ale tutaj na terenie Lesnej jest bardzo duzo tego zjawiska przemocy,
Niebieskich Kart jest mndstwo i chyba w 90, moze nawet 95% przyczyna jest
alkohol. Zdarza sie jakis przypadek dziecka, ale to sg sporadyczne przypadki.

W obrobce Niebieskich Kart, tak stale to jest koto pietnastu.

Jedne sie zamykaja, drugie sie otwieraja, wiec w obrdbce jest koto pietnastu.
No to z tych pietnastu jedna, dwie beda dotyczyty dzieci, a reszta to dotycza
kobiet. Teraz akurat w nowej ustawie to kazda przemoc wobec rodzica jest tez
przemocag wobec dziecka. Dziecko jest tez ofiarg przemocy, to ktdre mieszka
razem w tym domu. Ale skupia sie to na tych matkach. A dzieki zmianie
ustawy dziecko jest ofiarg, a nie Swiadkiem. Czasami naprawe wiemy, ze



ojciec tego dziecka nie uderzy, Zze on temu dziecku krzywdy nie zrobi, to samo
to, co dziecko w domu widzi. (IDI_7)

A taka akcje na przyktad miatam, w pigtek bytam na wywiadzie jako kurator,
gdzie prawie juz wezwatam policje, zeby zatozy¢ Niebieska Karte, zabrac
dzieci, ale zabiera¢ dzieci nie wolno, bo nie ma gdzie.

Nie ma pieczy. Co z tego, ze tu ktdcili sie tylko rodzice miedzy sobag i pan juz
zaczat nawet wrecz skakac, a dzieci na to patrzg, pomimo, Zze on to dziecko
trzyma na kolanach i gtaszcze po gtdwce nic mu nie robi.

To jest jeszcze wigeksza przemoc, wobec tego dziecka niz wobec tej matki w
tym momencie.

(IDI_7)

Szczegoblnie niepokojace sa przypadki przemocy, w ktdrej dzieci staja sie zarowno
bezposrednimi ofiarami, jak i Swiadkami konfliktow rodzinnych. Eksperci zwracajg uwage, ze
obecne zmiany legislacyjne uznajg dzieci za ofiary przemocy takze wtedy, gdy sg jedynie
swiadkami aktéw przemocy wobec innych cztonkéw rodziny. Obserwowanie przemocy w domu,
nawet jesli nie jest skierowana bezposrednio na dziecko, ma destrukcyjny wptyw na jego rozwaj
emocjonalny i psychiczny. Jak wskazuje jeden z ekspertéw, ,to jest jeszcze wieksza przemoc,

wobec tego dziecka niz wobec tej matki w tym momencie”.

Przyktady opisane w wypowiedziach, takie jak sytuacje eskalacji konfliktéw w obecnosci dzieci,
podkreslaja, ze przemoc jest nie tylko problemem jednostkowym, ale takze wyzwaniem
systemowym. Brak dostepnych miejsc w pieczy zastepczej utrudnia podejmowanie interwencji,

co prowadzi do pozostawiania dzieci w rodzinach przemocowych.

Brak skutecznych narzedzi wsparcia oraz niewystarczajgca liczba placéwek interwencyjnych

i opiekunczych potegujg trudnosci w przeciwdziataniu przemocy. Eksperci wskazuja, ze niekiedy
nie ma fizycznej mozliwosci odebrania dzieci zdoméw, w ktérych wystepuje przemoc, z powodu
braku miejsc w pieczy zastepczej. Ten brak zasobéw utrudnia skuteczne reagowanie na sytuacje

kryzysowe.

Wsrdd czesci rodzicow jak najbardziej te zachowania przemocowe w postaci
dyscyplinowania dziecka karami fizycznymi jest stosowane i praktykowane.
Zdarzajg sie takie sygnaty, ze jednak nadal tak jest. (IDI|_6)

Wypowiedzi rozmoéwcow wskazywaty na utrzymujacy sie problem stosowania kar fizycznych
jako formy dyscyplinowania dzieci w niektérych rodzinach w gminie Lesna. Praktyka ta, mimo jej

negatywnych konsekwencji i spotecznej dezaprobaty, wcigz jest obecna, co wynika
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prawdopodobnie z braku odpowiedniej Swiadomosci na temat skutkéw przemocy oraz
ograniczonych umiejetnosci wychowawczych czesci rodzicow. Kary fizyczne moga by¢ takze
wynikiem powielania wzorcéw zachowan miedzy pokoleniami. Rodzice, ktorzy sami
doswiadczyli przemocy w dziecinstwie, czesto nie posiadajg alternatywnych narzedzi
wychowaweczych i stosujg przemoc wobec swoich dzieci, postrzegajgc jg jako skuteczng forme

dyscyplinowania.

Obecnos¢ stosowania kar fizycznych i przemocy motywowanej utrzymaniem dyscypliny
wskazuje na koniecznos¢ edukacji rodzicow w zakresie metod wychowawczych opartych na
dialogu, wzajemnym szacunku i budowaniu pozytywnych relacji z dzie¢mi. Programy
profilaktyczne oraz warsztaty dla rodzicéw mogtyby stanowi¢ skuteczne narzedzie

w ograniczaniu zjawiska przemocy w rodzinie. Istotnym dziataniem bytoby rowniez zwiekszenie
dostepnosci do wsparcia psychologicznego i poradnictwa rodzinnego w gminie, aby umozliwi¢
rodzicom zdobycie umiejetnosci niezbednych do radzenia sobie z wyzwaniami wychowawczymi

bez uciekania sie do przemocy.

Kradzieze

Kradzieze stanowig powazny problem spoteczny w gminie Lesna, obejmujgc zaréwno drobne
przestepstwa, jak i bardziej zorganizowane dziatania. Wypowiedzi ekspertéw wskazujg na
réoznorodne motywacje oraz okolicznosci, ktére prowadza do tego typu przestepczosci, a takze

na wptyw czynnikéw spotecznych, ekonomicznych i lokalnych uwarunkowan.

W niektorych przypadkach kradzieze sg zwigzane z trudng sytuacjg materialng mieszkancow.
Osoby te czesto podejmujg sie takze innych dorywczych zajeé, takich jak zbieranie ztomu czy
prace fizyczne, aby zarobi¢ na podstawowe potrzeby. Opisana sytuacja, w ktdrej ,,w biaty dzien
wchodzg do starszej osoby do komérki, tadujg na wézek drzewo i sprzedajg je kolejnej osobie”,
podkresla, jak bardzo codzienne trudnosci finansowe sktaniajg ludzi do dziatan niezgodnych

Z prawem.

Ale z drugiej strony to tak: spoteczenstwo jest stare, gdzies zawsze dorobig,
temu wrzucg wegiel, temu wrzucg drzewo, a temu cos tam i juz jest pare
groszy. Zbierajg ztom, nie wspomne juz o kradziezach, bo kradzieze w naszym
Srodowisku sg nagminne. Nawet jak taka babcia zgtosi na policje, Zze wtamali
sie do komorki, bo to dzieje sie nawet w biaty dzien, Zze wchodzg do starszej
osoby do komorki, taduja na wdzek drzewo, wiozg do kolejnej osoby, ktdrej to
drzewo sprzedaja.... (IDI_7)

Druga kwestia to sg przestepstwa, m. in. przeciwko mieniu.



Ludzie bardziej sie obawiaja, kradzieze, kradzieze z wtamaniami.
Pdzniej problem internetowy, przestepczosci internetowej.
Czyli oszustwa na blika i nie blika.

(IDI_2)

Rozmoéwcy wskazuja, ze znaczna czes¢ kradziezy jest Scisle zwigzana z uzaleznieniami, zaréwno
od alkoholu, jak i narkotykéw. Aby zdoby¢ srodki na zakup substancji odurzajgcych, osoby
uzaleznione czesto dopuszczajg sie kradziezy mienia, takich jak sprzet gospodarstwa
domowego, katalizatory samochodowe czy przedmioty z dziatek. Zjawisko to ma charakter
systemowy, a jego rozwigzanie wymaga interwencji w obszarze leczenia uzaleznien oraz

wsparcia spotecznego.

Problem kradziezy dotyka rowniez mtodziezy, ale jak zauwazajg eksperci, motywacje tej grupy
sg bardziej ztozone. Opisywane przypadki, w ktérych mtodzi ludzie kradng drobne przedmioty,
takie jak jogurty, nie wynikajg z biedy, ale raczej z checi zabawy, podniesienia adrenaliny czy
tamania norm spotecznych. Co istotne, takie zachowania wystepujg rowniez wsrod dzieci

z domow o wysokim statusie materialnym, co wskazuje na brak kontroli rodzicielskiej i problemy

wychowawcze.

kradzieze, ktore nie polegajag sie na wzbogaceniu, a bardziej na podniesieniu
adrenaliny, czy takiego tobuzerstwa. Czasami pracownicy naszych marketow,
mdawili, ze zjawiaty sie jakies grupki, grupki nastolatkdw, ktérzy na przyktad
kradli dla rozrywki, a nie z biedy. Niektdre dzieci z takich domdw nawet wysoko
sytuowanych byty. (IDI_9)

Bliskos¢ granicy z Czechami oraz zmiany wynikajace z otwarcia granic po wejsciu Polski do Unii
Europejskiej wptynety na wzrost przestepczosci. Latwy dostep do tanszego alkoholu i substanc;ji
psychoaktywnych sprzyjat powstawaniu patologicznych wzorcéw zachowan. Jak zauwaza jeden
z ekspertow, ,,0soby, ktdre wtedy miaty na przyktad 20 lat, teraz majg 45-50 i dalej pija”. Tego
rodzaju problemy zostaty zintensyfikowane przez brak skutecznej kontroli i nadzoru w latach,

gdy granice byty otwierane.

Do granicy z Czechami mamy dwa kilometry.
Wiec to tez moze byt wptyw po otwarciu granic.

Jak weszlismy do Unii otworzyty sie granice, | to wtedy sie chyba tak nasilito.
bo mozna byto pdjsc i kupic, przynies¢, zardwno przez granice, jak i przez las,
ale wiadomo, granice zostaty zniesione, wiec juz nikt niczego nie pilnowat i
mozna sobie byto chodzié, kupowad, nosic¢, wiec tutaj ten nasz teren, dzieki



temu jedni zarabiajag, a drudzy wtasnie sie pograzaja (...) przez wiele lat alkohol
w Czechach byt za potowe ceny naszej, tam teraz jest drozej w Czechach i
Czesi z kolei przyjezdzaja do nas na wszelkie zakupy, a przez wiele lat jak sie

otworzyty granice, no to ten alkohol byt dostepny, o potowe tanszy, wiec wolno

byto przenosic niby okreslone ilosci, ale wiadomo, nikt nie zwraca uwagi na to,

ile razy ten cztowiek idzie, bo juz tu wszyscy wszystkich znaja. No a jak

poszedt, to mogt tam wypic, ile chciat, a reszte sobie przyniesc. | dlatego to sg

te osoby, ktdre wtedy miaty na przyktad te 20 lat czy 25, a teraz majg 45-50 i
dalej pija. (IDI_7)

Problemy dzieci i mtodziezy

Wypowiedzi rozmdéwcow ukazujg wielowymiarowe problemy opiekunczo-wychowawcze, ktére
dotykajg rodziny w gminie Lesna. Gtéwne wyzwania dotycza nieporadnosci rodzicow w zakresie
opieki nad dzie¢mi, braku zaangazowania w zycie rodzinne oraz trudnosci systemowych

zwigzanych z niewystarczajgcg infrastrukturg wsparcia, taka jak piecza zastepcza.

No i trzecia kwestia to juz tak jakby nieco rézna zupetnie od wielkosci gminy, a
Scisle zwigzana z aktualnymi problemami spotecznymi.
...czasu, ktory poswiecamy jednak na prace zawodowa, to juz mdéwie z
perspektywy rzeczywiscie pedagoga i rodzica, to jest nieporadnosc
opiekuriczo-wychowawcza rodzicow. (IDI_6)

brak kompetencji opiekuriczo-wychowawczych, to tez jakis rodzaj problemu,
uzaleznienie od Srodkow, internetu, telefondw. Czyli w zasadzie... Najwiecej
jest tutaj uzaleznien: alkohol, narkotyki, natomiast pézniej sa kompetencje
rodzicielskie, pojawiaja sie juz uzaleznienia wsréd mtodziezy i dzieci od
Srodkdéw komunikacji. Takie behawioralne uzaleznienia. (IDI_5)

Kolejnym problemem jest ograniczony czas poswiecany dzieciom przez rodzicow, ktorzy sa
zmuszeni do pracy poza miejscem zamieszkania, czgsto w odlegtych miejscowosciach lub za
granica. Dtugie godziny pracy i czas dojazdéw sprawiaja, ze dzieci pozostaja bez odpowiedniej

opieki. ,,Te dzieci otaczane sg jakg$ mniejszg opieka z racji tego, ze ten rodzic jest poza domem’

(IDI_6).

mieszkamy w tym terenie przygranicznym. Duza czesS¢ rodzicow tutaj tez z
naszego terenu to sg pracownicy wtasnie tychze fabryk, czyli tak naprawde
mamy 10 h w ciggu dnia, kiedy ten rodzic jest poza domem [...] dzieci
otaczane sg jakgas mniejsza opieka z racji tego, zZe ten rodzic jest poza domem.
Do tego dochodzg jakies inne obowigzki domowe,
| tym samym z jakas mniejsza troska, czy mniejszym zaangazowaniem mam

N



takie poczucie, poswiecajg sie kwestii wychowania i zaopiekowania dzieci.
(IDI_6)

Eksperci wskazuja, ze wielu rodzicéw nie posiada podstawowych kompetencji opiekunczo-
wychowawczych. Przejawia sie to w braku umiejetnosci radzenia sobie z codziennymi
obowigzkami, takimi jak przygotowywanie dzieci do szkoty czy zapewnienie im zdrowych
wzorcow zyciowych. ,,Rodzice, ktérzy nie potrafig odpowiednio zaopiekowac sie dzieémi (...)
majg problemy z tym, zeby rano ogarnac dzieci, wyszykowaé na czas do szkoty” (IDI_1). Problem
ten jest szczegdlnie widoczny w przypadku oséb mtodych, ktére same wychowywaty sie

w rodzinach z deficytami wychowawczymi, co prowadzi do utrwalania wzorcéw dysfunkcyjnych

miedzy pokoleniami.

RodZzice, ktérzy nie potrafig odpowiednio zaopiekowac sie dzie¢mi (...) Takimi
ostatnimi konsekwencjami jest zabezpieczenie dzieci w pieczy zastepczej. Bo
to sa takie proste problemy. Na przyktad niektdrzy nie potrafig dac¢ albo
nalesnikéw smazyé. Majag problemy z tym, Zzeby rano ogarng¢ dzieci,
wyszykowac na czas do szkoty. Takie podstawowe problemy. Takie
organizacyjno-zyciowe {(...)
| to generuje jakby dalsze problemy.

Natomiast te osoby, ktdre teraz maja okoto 30 lat, no to wczesniej one nie byty
diagnozowane i pracujgc widzimy, ze deficyty wystepuja, natomiast jakby nie
ma na to zadnego dokumentu potwierdzajgcego, zZe faktycznie tak jest. (IDI_1)

Brak wsparcia rodzicéw prowadzi do probleméw emocjonalnych u dzieci, ktére czesto
pozostajg nierozwigzane i skutkujg powaznymi konsekwencjami, takimi jak depresja,
zaburzenia lekowe, a nawet proby samookaleczenia. Eksperci zauwazajg, ze dzieci
pozostawione bez wsparcia emocjonalnego czesto szukajg ucieczki w internecie lub

rowiesniczym srodowisku, ktére moze promowac destrukcyjne wzorce zachowan.

Przyczyny sa na pewno najbardziej takie widoczne w domu, czyli brak
zainteresowania tym dzieckiem, brak checi podejmowania trudnych tematow,
brak checi pomocy. No bo jezeli mowimy tutaj o dzieciach, ktore nie sa juz
kilkulatkami, a na przyktad nastolatkami, to wiadomo, ze zdarzaja sie rozne
problemy. Czy to w rowiesniczym srodowisku, czy w szkolnym i tez potrzebuja
pomocy takiej w domu. Czy to na przyktad rozmowy, czy gtebszej pomocy
psychologicznej, czy psychiatrycznej, to w zaleznosci. No i one tego nie
dostaja. No to po prostu ida wtasnie w te uzaleznienia behawioralne, bo tam,
Jjezeli dziecko nie dostaje tego, co powinno w domu, to szuka tylko w
internecie na przyktad. (IDI_4)

N
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Wydaje mi sie, ze takie dzieci majg wtasnie czesciej problemy emocjonalne,
problemy, z ktérymi sobie nie radzg ani same, ani nie otrzymujg tej pomocy w
domu. Koniczy sie to niekiedy wizytami u psychologa, u psychiatry. Prébami
samookaleczenia wsrdd dzieci.

Tez to obserwowalismy, jezeli sobie nie radza.

No i te dzieci, ktore sa szkalowane i dotykane takg wtasnie przemoca
rowiesnicza, one tez jg stosujg. Czy to na bracie, czy to na jakiejs innej osobie
ze szkoty, czy z klasy. (IDI_4)

Tez mamy tutaj duzo dzieci, mtodziezy, ktdrzy korzystaja z leczenia
psychiatrycznego, bo sa jakies stwierdzone zaburzenia depresyjno-lekowe,
wynikajace z tego, ze siedzg w Internecie.

Ta rzeczywistosc internetowa, nie odzwierciedla naszej rzeczywistosci. Tez
jest coraz wiecej takich przypadkow. (IDI_5)

Kluczowe zZrédta problemoéw emocjonalnych sg zwigzane z:

¥ Brakiem zainteresowania rodzicow: Dzieci czesto nie znajdujga w domu wsparcia
w rozwigzywaniu trudnych tematéw czy problemaow, co pogtebia ich poczucie
osamotnienia. Jak zauwaza jeden z ekspertow, ,brak checi pomocy” powoduje, ze dzieci

nie maja, gdzie zwrocic sie z problemami.

“ Nieobecnoscia emocjonalna rodzicow: Nawet jesli rodzice fizycznie przebywaja
w domu, ich zaangazowanie w wychowanie jest niewystarczajgce. Brak rozméw

i wsparcia psychologicznego powoduje, ze dzieci czujg sie niezauwazone.

M Przemocaréwiesnicza: Przemoc w srodowisku rowiesniczym, zaréwno fizyczna, jak
i emocjonalna, prowadzi do dalszej izolacji i trudnosci w budowaniu zdrowych relacji.
Eksperci wskazujg, ze dzieci doswiadczajgce przemocy czesto powielaja te wzorce

wobec innych.

Skutki zaniedban emocjonalnych

Dzieci, ktére nie znajdujg w domu odpowiedniego wsparcia, czesto zwracajg sie ku

uzaleznieniom behawioralnym. Niezaspokojone potrzeby emocjonalne prowadzg do:

M Uzaleznien od internetu i mediow spotecznosciowych: Dzieci poszukuja ucieczki
w Swiecie wirtualnym, co pozwala im unikng¢ trudnych emocji, ale jednoczes$nie

pogtebiaizolacje.

M Problematycznych zachowan: Dzieci i mtodziez czesto angazujg sie w destrukcyjne

aktywnosci, takie jak przemoc wobec rodzeristwa czy rowiesnikow.



I Samookaleczen i probleméw psychicznych: Eksperci zwracajg uwage na wzrastajgca
liczbe prob samookaleczen oraz wizyt dzieci u psychologow i psychiatrow. Problemy te

wynikaja z braku umiejetnosci radzenia sobie zemocjami oraz z poczucia bezradnosci.

Brak zainteresowania zyciem dzieci ze strony rodzicéw czesto skutkuje réwniez tzw. ,,luzem
wychowawczym?”. Rodzice nie kontrolujg aktywnosci swoich dzieci, ktére wychowujg sie same,
czesto pod wptywem ulicy. Taka sytuacja prowadzi do wczesnych inicjacji w korzystaniu

z substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, papierosy czy e-papierosy. Eksperci
wskazuja, ze ,dwunastolatkowie pozyskuja artykuty tytoniowe lub alkohol” (IDI_4). Wychowanie
dzieci w takim srodowisku réwniez sprzyja rowniez uzaleznieniom behawioralnym od internetu

czy gier komputerowych.

jest problem u nas z miejscami w pieczy zastepczej.
Tutaj to jest jedno, ale tez jakby duza taka obojetnosc¢ na te dzieci, ich
rodzicow, to jest druga sprawa.

Czyli taki luz wychowawczy. Luz wychowawczy w takim sensie, Zze rodzice nie
sg zainteresowani swoimi dzie¢mi, ich problemami, ich Zyciem, co robig,
gdzie robig, z kim robig.

No po prostu te dzieci wychowuje ulica i one sie same wychowuja.
| wtedy tez niestety dochodzi do takich sytuacji, ze dwunastolatkowie u nas w
gminie pozyskuja na przyktad artykuty tytoniowe lub jakis alkohol albo te
papierosy, e-papierosy.

-Czyli co, to tez jest coraz bardziej widoczny problem?

To jest coraz bardziej widoczny problem, ale tez problemem jest chyba ta
inicjacja, coraz wczesniejsza inicjacja, to mozna zaobserwowac u nas w
gminie, ale mysle, ze nie tylko, bo osciennych réwniez.

....takie postawy spoteczne tez a propos uzytkowania pewnych substancji, tak
Jjak Pani mowi, rozluZnity, poluznity i taka jest wieksza tolerancja. (IDI_4)

Istotnym problemem sg ograniczenia w systemie wsparcia opiekunczego. Brakuje miejsc

W pieczy zastepczej, co uniemozliwia szybkie reagowanie w sytuacjach kryzysowych. Eksperci
wskazujg na sytuacje, w ktérych dzieci muszg pozostaé w rodzinach dysfunkcyjnych z powodu
braku placéwek, ktére mogtyby je przyja¢. Opisane przypadki, takie jak interwencje wobec
rodzicéw uzaleznionych od narkotykéw, ukazujg skale wyzwan, przed ktérymi stoi lokalny

system pomocy spotecznej (IDI_5).

Problem u nas na terenie gminy, w ogdle w powiecie lubanskim jest taki, ze nie
mamy swojej placéwki, mamy jedna placéwke w Swieradowie, przepetniona,
rodzin zastepczych jest bardzo mato. Te rodziny maja przewaznie kuratora
przyznanego przez Sgd w Lubaniu lub asystenta, i te rodziny pomimo tego, ze



jest problem i my pracujemy, czasami z tymi rodzinami nie da sie nic
wypracowac, dzieci pozostaja w tych rodzinach, bo nawet nie ma miejsca,
gdzie je umiescié. Ostatnio tez byt przypadek, akurat ja miatam osobiscie z
kolezanka interwencyjnie odbieralismy dzieci matce, ktdra byta pod wptywem
narkotykdéw. Byta badana, byt tez kurator, ktéry badat i my badatysmy przy
policji. No po prostu odebrane byty interwencyjnie i tez byt problem z
umieszczeniem, znalezieniem placowki do pierwszej lepszej, zawieZlismy
dzieci. No i z tego tez sie ogromny problem zrobit, bo placéwka nawet nie
chciata nam przyjac¢ tych dzieci interwencyjnie. (IDI_5)

Samotnosé i brak wsparcia dla seniorow

Wypowiedzi rozmdéwcow ukazujg, ze samotnos$cé i brak wsparcia dla senioréw stanowig jedno
z kluczowych wyzwan spotecznych w gminie Lesna. Sytuacja ta wynika z szeregu czynnikow,
takich jak migracja mtodych mieszkancow, struktura demograficzna mieszkaricéw gminy,
niewystarczajgca infrastruktura opiekuncza oraz ograniczone zaangazowanie rodzin w opieke

nad starszymi cztonkami.

Osoby starsze czesto pozostajg samotne, co negatywnie wptywa na ich zdrowie i jakos¢ zycia.
Eksperci podkreslajg, ze wielu senioréw nie ma nikogo, kto mégtby sie nimi zajgé. Zmusza to
lokalne instytucje do kierowania ich do doméw pomocy spotecznej (DPS) w sgsiednich
miejscowosciach, poniewaz na terenie gminy brakuje takich placowek. Sama decyzja

o przeniesieniu do takiej placéwki bywa trudna dla senioréw. Starsze osoby czesto deklaruja, ze
wolg pozostaé¢ w domach, co rodzi wyzwania zwigzane z zapewnieniem opieki w ich miejscu

zamieszkania.

Jezeli chodzi o wspdtprace, to tak jak mdéwie, nawet jezeli kogos wysytamy
kawateczek dalej, to dla tych osob jest to ciezka sprawa, poniewaz one nie
maja prawa jazdy, nie majg auta, nie maja osoby, ktdra moze je zawieS¢ na
jakies na przyktad konsultacje czy wizyte u jakiegos specjalisty. Terapeute czy
prawnika mamy dostepne konsultacje na terenie gminy, ale mysle, ze jakby
byto ich wiecej, to by to dobry skutek przyniosto.

Pewnie, czyli troszke czesciej, troszke wiecej tych specjalistow. | wiekszy tez
wybdr | tutaj ta dostepnosc¢ do zasobow jest troszke ograniczona, ale
rozumiem, ze w gminach osciennych, czy w miescie wiekszym taki dostep juz
jest. Tylko, ze trudno ze skorzystaniem. Trudno ze skorzystaniem z tego
powodu, ze blokadg sa pieniadze, brak mozliwosci dojechania.

Druga blokada to sg checi.

(IDI_4)

Brak poczucia obowigzku ze strony rodzin wobec starszych cztonkéw wspdlnoty rodzinnej jest

zjawiskiem alarmujgcym. Eksperci zauwazaja, ze ,,czasem kto$ potrafi przyjs$¢ i powiedziec:



zabierzcie mame, bo sprzedaje mieszkanie” (IDI_4). Tego rodzaju postawy odzwierciedlajg
ostabienie wiezi miedzypokoleniowych i zanikanie tradycyjnych rél opiekunczych w rodzinie.

Zjawisko to prowadzi do marginalizacji seniorow, ktérzy zostajg pozostawieni sami sobie.

na pewno mtodzi ludzie wybywajg i tak jak mdwitam, ci starsi, ktdrzy
korzystaja z pomocy osrodka, to sg przewaznie osoby samotne, czyli albo
takie, ktore w ogdle nie maja rodziny, albo ktdre na terenie gminy nie maja
rodziny. Ale tez obserwuje taki brak poczucia obowigzku, jesli chodzi o opieke
nad rodzicami. W sensie, Zze czasem ktos potrafi przyjs¢ i powiedzie¢
zabierzcie mame, bo sprzedaje mieszkanie. No na przyktad takie
konsekwencje finansowe. DPS-y sag drogie, wiec bardzo nadwyreza budzet
gminy. Tez jakby niekoniecznie seniorzy zawsze chcg is¢ do domu pomocy.
Mdwig, ze woleliby zosta¢ w domu, natomiast my jako Osrodek nie jesteSmy w
stanie zapewni¢ im w domu takiej opieki, jakiej potrzebujg. Czasem to jest po
prostu pomoc catodobowa, ktdrg my nie jesteSmy na miejscu w stanie
zapewnic i wtedy ten dom pomocy jest jedynym rozwigzaniem. No | tak jak
mdwie, niekoniecznie osoba starsza chciataby iS¢ do domu pomocy. Sporo
jest tez na naszym terenie osob chorych psychicznie, rdwniez senioréw. | to
tez jest duzy problem, bo jakby w zwigzku z choroba nie ma takiej
Swiadomosci, ze pomoc jest potrzebna. My w sumie na te 30 oséb w DPS-ie to
mysle, ze z 15 mamy z postanowien sadu, czyli takich przymusowych
umieszczen (IDI_1)

Opieka nad seniorami obcigza budzet gminy, szczegdlnie w przypadku oséb wymagajacych
catodobowej opieki. Brak lokalnych instytucji wsparcia, takich jak centra dziennej opieki czy
programy opieki sSrodowiskowej, ogranicza mozliwos¢ zapewnienia seniorom odpowiednich
warunkodw zycia. Problem ten jest szczegodlnie dotkliwy dla oséb starszych z problemami
psychicznymi, ktére czesto nie zdajg sobie sprawy z potrzeby wsparcia, co dodatkowo utrudnia
interwencje. Brak transportu i ograniczone zasoby finansowe sg istotnymi przeszkodami

w korzystaniu przez senioréw z dostepnych ustug. Starsze osoby, ktére potrzebujg konsultacji
z terapeutg, prawnikiem czy lekarzem specjalista, czesto nie majg mozliwosci dojazdu do tych
placowek. Problem ten pogtebia sie przez ograniczong liczbe specjalistow dostepnych na

terenie gminy.

Braki w infrastrukturze spotecznej i opiece w gminie Lesna

Wypowiedzi rozméwcow wskazujg na powazne braki w infrastrukturze spotecznej i systemie
wsparcia w gminie Lesna, co utrudnia skuteczne przeciwdziatanie problemom spotecznym

i ogranicza dostep mieszkancéw do niezbednych ustug.

Na terenie gminy brakuje kluczowych instytuciji, takich jak poradnie leczenia uzaleznien czy

osrodki leczenia odwykowego. Obecnosc jedynie dwoch psychologdéw, specjalisty terapii



uzaleznien oraz darmowej pomocy prawnej nie wystarcza, aby zaspokoi¢ potrzeby
spotecznosci. Najblizsze poradnie leczenia uzaleznienh znajduja sig w Zgorzelcu i Jeleniej Gorze,
co przy braku transportu publicznego czyni korzystanie z ich ustug praktycznie niemozliwym dla

mieszkancow.

Na naszym terenie nawet w powiecie brakuje poradni uzaleznien, wiec jest
problem ze specjalistami, na pewno opieka psychiatryczna tez bardzo kuleje,
a uzaleznienia no niestety wymagaja tez takiej formy pomocy (IDI_1)

Mamy tutaj darmowag pomoc radcy prawnego i mamy dwdch psychologéw
zatrudnionych, plus specjaliste terapii uzaleznien.
Niestety nie mamy w gminie zadnego osrodka leczenia uzaleznien.
Juz nie mdéwie, ze stacjonarnego, ale nie ma zadnych poradni.

Wiec mozna wykonywad, doprowadzié¢ procedure leczenia odwykowego do

samego konca.
Natomiast pdZniej my nie mamy co robi¢ z tymi ludZmi.
Nie ma jak wyegzekwowad tego postanowienia sadu.
Najblizsza poradnia leczenia odwykowego znajduje sie w Zgorzelcu bgdz
w Jelenie Gorze.
Wiec to jest nierealne, zeby ci ludzie dojezdzali na przyktad 3-4 razy w tygodniu
do poradni.(IDI_9)

Opieka psychiatryczna na terenie gminy jest réwniez bardzo ograniczona, co jest szczegélnie
problematyczne w kontekscie wzrastajgcej liczby zaburzen psychicznych zwigzanych
z uzaleznieniami, depresjg i przemocag domowa. Brak lokalnych specjalistéw uniemozliwia

szybkie i skuteczne reagowanie na potrzeby mieszkancow.

Istotnym problemem jest brak swietlic Srodowiskowych, ktére kiedys petnity wazna funkcje
w integracji mtodziezy i monitorowaniu ich sytuacji. Ekspert wskazuje, ze ,kontakt z mtodziezg
sie urywa” (IDI_10), co pogtebia problemy wychowawcze, sprzyja marginalizacji i zwieksza

ryzyko uzaleznien wsréd mtodych osob.

Jeszcze jak prowadzona byta tutaj swietlica Srodowiskowa i ta mtodziez
przychodzita, to cztowiek wiecej miat informacji, bo zawsze ktores dziecko cos
tam powiedZziato.

No teraz niestety nie mamy tych swietlicy juz od czterech lat i mdwie, ten
kontakt z mtodziezg sie urywa (IDI_10)

Jakies tez dodatkowe srodki moze zeby byty, mozna by byto stworzy¢ wiecej
jakichs placowek, stworzy¢ tg Swietlice Srodowiskowa dla dzieci, ktorej tez nie

w



ma, ale tez nie ma chetnych do prowadzenia jej, no niestety.
(IDI_7)

Rozmowcy wskazujag rowniez na potrzebe wprowadzenia regulacji, takich jak zakaz sprzedazy
alkoholu w nocy na stacjach benzynowych czy zaostrzenie przepiséw dotyczacych posiadania
i sprzedazy narkotykéw. Ograniczenie dostepnosci substancji psychoaktywnych mogtoby

wspierac¢ dziatania prewencyjne i zmniejszac skale uzaleznien.

W sensie zakaz sprzedazy alkoholu na stacjach benzynowych w nocy, czy
jakies ograniczenie mozliwosci zakupu alkoholu, jesli chodzi o przepisy takie
ktdre regulujag posiadanie i sprzedaz narkotykdw, to moze one powinny by¢
zaostrzone, zeby jednak tatwiej byto walczy¢ z tg sprzedazag Srodkéw
psychoaktywnych, no to to na pewno po stronie paristwa.

(IDI_1)
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ROZDZIAL Il WYNIKI BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD MIESZKANCOW GMINY

LESNA

1. STRUKTURA SPOLECZNO - DEMOGRAFICZNA BADANYCH MIESZKANCOW

W badaniu dotyczacym diagnozy problemow uzaleznien gminy Lesna udziat wzieto 566

mieszkancow, z czego 51% badanych stanowity kobiety, a pozostate 49% mezczyzni.

Najliczniejsza grupe wsrdéd respondentdw stanowity osoby powyzej 65 roku zycia (25%),

a najmniej liczng osoby w wieku 18-24 lat. Najczestsze pojawiajgce sie wyksztatcenie

mieszkancoéw to wyzsze (35%) oraz Srednie ogdlnoksztatcagce (28%). Najliczniejszg grupe

stanowity osoby posiadajgce statg prace (51%). Najmniej liczng grupe stanowity gospodynie

domowe (3%).

Wykres 1: Dane demograficzne (n=566)

PLEC
n=566

49%
51%

Hkobieta HWmezczyzna

WYKSZTALCENIE
n=566
3% g9
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i zasadnicze zawodowe

H srednie ogdlnoksztatcace
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M wyzsze

WIEK
n=566
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POZYCJA ZAWODOWA
n=566
4% 7% 3% 19
8%

51% 26%

H bezrobotny H gospodyni domowa
Hinne H praca dorywcza
H rencista, emeryt M stata praca

H uczen, student

Zrédto: opracowanie wtasne



2. OPINIE MIESZKANCOW NA TEMAT PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE

2.1. PROBLEMY SPOLECZNE

W celu ustalenia sytuacji zyciowej mieszkancow gminy Lesna w ankiecie zawarte zostato
pytanie dotyczace poziomu jakosci zycia. Kazdego z respondentdéw poproszono, aby
ustosunkowat sie do trzynastu zagadnien zwigzanych bezposrednio z gming. Wedtug
ankietowanych najgorzej wypada poziom opieki zdrowotnej (58%) oraz lokalny rynek pracy
(59%). Mieszkancy bardzo dobrze lub dobrze oceniajag dostepnosc¢ do przedszkoli (76%) oraz

dostepnosé do sportu i rekreacji i dostep do szerokopasmowego Internetu (po 75%,).

Tabela 1: Poziom zycia na terenie gminy (n=566)

bardzo . bardzo

) zle dobrze

zle dobrze
lokalny rynek pracy 17% 42% 30% 11%
poziom pomocy spotecznej 7% 32% 48% 13%
poziom opieki zdrowotnej 22% 36% 31% 11%
bezpieczenstwo mieszkancow 11% 37% 40% 12%
poziom szkolnictwa 5% 22% 57% 16%
dostepnosé do przedszkoli 5% 19% 59% 17%
dostepnosé do ztobkéw i klubow

7% 24% 54% 15%
malucha
warunki mieszkaniowe 12% 35% 42% 11%
dostepnosé do kultury i rozrywki 10% 26% 5204 12%
organizacje imprez cyklicznych 8% 26% 53% 13%
dostepnosc¢ do sportu i rekreaciji 6% 19% 58% 17%
dostep do szerokopasmowego

6% 19% 60% 15%
Internetu
dostepnoscé ustugowo -handlowa 7% 24% 56% 13%

Zrédto: opracowanie wtasne

Respondenci poproszeni zostali rowniez o wskazanie trzech najwazniejszych problemoéw
spotecznych, ktére ich zdaniem wystepuja na terenie gminy Lesna. Badani mogli wybra¢ wiecej
niz jedng odpowiedz, w zwigzku z tym dane na wykresie nie sumuja sie do 100%. Najbardziej
wyrézniajgcymi sie odpowiedziami byty alkoholizm (46%) oraz bezrobocie (43%).

W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o wskazanie, ktére z podanych problemoéw
spotecznych nalezy rozwigza¢ w pierwszej kolejnosci. Badani mogli wymienic¢ trzy problemy,

przy czym wpisanie okreslonego zagadnienia na pierwszym miejscu oznaczato, ze stanowi on
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najpowazniejszy problem spoteczny. W ten sposéb odpowiedziom, ktérych udzielono

w pierwszej kolejnosci, przypisano 3 punkty, w drugiej — 2 punkty, zas w trzeciej — 1 punkt.
Nastepnie zsumowano punkty dla kazdej z nich, w wyniku czego powstat ranking
najwazniejszych problemdéw spotecznych.

Wedtug respondentéw w pierwszej kolejnosci powinny zostac¢ rozwigzane problemy zwigzane

z bezrobociem (644 punktdéw), alkoholizmem (522 punktow), stabym dostepem do opieki
zdrowotnej (332 punktéw) oraz wykluczenie komunikacyjne — staba dostepnosé do srodkéw
transportu (303 punktéw). Najmniej istotne okazaty sie ubdstwo (99 punktéw) oraz przemoc

w rodzinie (62 punktéw).
Wykres 2: Najwazniejsze problemy spoteczne wystepujace na terenie gminy (n=566)

Najwazniejsze problemy spoteczne, ktore Pan(i)a
zdaniem wystepujg na terenie gminy?

alkoholizm NN 46%
bezrobocie NG 43%

staby dostep do opieki zdrowotnej [IIIIIEEEEGEGEGEEEEE 23%

wykluczenie komunikacyjne — staba dostepnos¢ do
Srodkéw transportu

I 27%
wandalizm I 7%
narkomania INEEGNGNGNNNE 2 1%
przestepczos¢ NG 21%
bezradnos$¢ opiekuriczo —wychowawcza [ 13%
ubdstwo [N 11%
staby dostep do pomocy spoteczne; I 11%
przemoc i agresja na ulicach [ 10%
inne M 7%
przemoc w rodzinie [l 6%

0% 25% 50%

Zrédto: opracowanie wtasne



Wykres 3 Najwazniejsze problemy spoteczne, ktére powinny byé rozwigzane w pierwszej

kolejnosci (n=566)

Ktore z wybranych przez Pan(ig)a odpowiedzi powinny
by¢ rozwigzane w pierwszej kolejnosci?

bezrobocie |G 644
alkoholizm |GG 522
staby dostep do opieki zdrowotnej [ININININEGNGgGEE 332

wykluczenie komunikacyjne — staba dostepnosé do
Srodkow transportu

I 303
wandalizm [N 262
przestepczos¢ [N 252
narkomania [[INNNENEGEGEGEE 223
bezradnosé opiekunczo —wychowawcza [ 163
staby dostep do pomocy spotecznej [N 124
przemoc i agresja na ulicach [ 106
ubdstwo [ 99
inne I 92
przemoc w rodzinie [l 62

0 100 200 300 400 500 600 700

Zrédto: opracowanie witasne

Nastepnie respondenci zostali zapytani, ktére z nizej wymienionych problemdéw dotkneto ich
osobiscie. Najczesciej wskazywang odpowiedzig jest staby dostep do opieki zdrowotnej (30%).
Na kolejnym miejscu znalazto sie wykluczenie komunikacyjne — staba dostepnos¢ do srodkéw

transportu (24%), oraz bezrobocie (23 punkty).
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Wykres 4: Najwazniejsze problemy spoteczne, ktére dotknety respondentow (n=566)

Ktore z wybranych przez Pan(ig)a odpowiedzi byty w ostatnim roku
najbardziej dotkliwe dla Pan(i)a najblizszej rodziny?

staby dostep do opieki zdrowotnej NN 30%

wykluczenie komunikacyjne — staba dostepnosé do
Srodkow transportu

I 24%
bezrobocie [IIIINIGEEEE 23%
wandalizm [N 17%
alkoholizm NG 17%
inne NN 13%
przestepczos¢ [ 10%
staby dostep do pomocy spotecznej [N 7%
bezradnos$¢ opiekunczo —wychowawcza [ 7%
przemoc i agresja na ulicach [ 6%
narkomania [ 6%
ubdstwo [l 3%
przemoc w rodzinie [l 3%

0% 20% 40%

Zrédto: opracowanie wtasne

W kolejnym pytaniu respondentdw poproszono o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy

w swoim najblizszym otoczeniu napotykajg osoby majgce problemy, ktére moga stanowi¢ dla
ankietowanych oraz reszty spotecznosci lokalnej zagrozenie. Wigkszos$¢ mieszkancow twierdzi,
Ze nie zna w swoim otoczeniu 0sob z nizej wymienionymi problemami. Z oséb, ktore zaznaczaty
odpowiedz tak najczesciej pojawia sie alkoholizm (39%) oraz bezrobocie (34%).

Tabela 2: Obecnos¢ w najblizszym otoczeniu oséb majacych réznego rodzaju problemy

bedace dla ankietowanych i spotecznosci lokalnej zagrozeniem (n=566)

. . . trudno
zachowania raczejtak raczejnie ) L
powiedziec¢
uzaleznione od alkoholu 39% 23% 15% 10% 13%
zazywajace narkotyki 15% 18% 28% 17% 22%
uzaleznione od narkotykéw 11% 16% 28% 17% 28%
uzaleznione od hazardu 6% 8% 33% 21% 32%
bezrobotne 34% 27% 14% 11% 14%



trudno

zachowania raczejtak raczejnie

powiedzieé

majace sktonnos¢ do

stosowania przemocy 8% 16% 25% 18% 33%

w stosunku do swoich bliskich

agresywne dla najblizszego

£ yw' ! & 8% 17% 27% 19% 29%

otoczenia

bedace osobami doznajagcymi
L 7% 11% 28% 21% 33%

przemocy ze strony bliskich

Zrédto: opracowanie wtasne

Mieszkancy zostali réwniez poproszeni o ocene uzaleznien, gdzie 1 stanowi niegrozne
przyzwyczajanie, a 10 — natdg zagrazajacy zyciu. Jako najbardziej grozne uzaleznienie
mieszkancy wskazali alkoholizm (59%) oraz narkomania (76%). Najmniej grozne uzaleznienie,
traktowane jako przyzwyczajanie, mieszkancy uznajg zakupoholizm (20%) oraz pracoholizm

(19%).

Tabela 3: Opinia na temat uzaleznien? (od 1 do 10 niegrozne przyzwyczajenie/natog

zagrazajacy zyciu) (n=566)

Zachowania 1-2 34 5-6 7-8 9-10
alkoholizm 2% 2% 13% 24% 59%
narkomania 3% 2% 7% 12% 76%
nikotynizm 10% 10% 26% 21% 33%
zakupoholizm 18% 15% 28% 19% 20%
pracoholizm 20% 14% 27% 20% 19%
siecioholizm 19% 10% 21% 22% 28%
uzaleznienie od hazardu 17% 9% 18% 18% 38%

Zrédto: opracowanie witasne

2.2. NEGATYWNE ZACHOWANIA - PRZEMOC

W kolejnym pytaniu respondentdw poproszono o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy w ciggu
kilku ostatnich lat byli Swiadkami lub styszeli od innych oséb o negatywnych zachowaniach
wobec 0s6b trzecich. Przygladajac sie tabeli mozna zauwazy¢, ze praktycznie zaden
zrespondentéw nie spotyka sie na co dzien z nizej wymienionymi formami przemocy. Co wiecej,
zdecydowana wiekszo$¢é mieszkancéw nigdy nie zauwazyta takich przypadkéw w ogéle. Osoby,
ktérym zdarzyto sie by¢ swiadkami przemocy, najczesciej (odpowiedz bardzo czesto oraz

czesto) wskazywaty popychanie lub szarpanie (21%) oraz stosowanie wyzwisk, ponizanie (20%).

=
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Tabela 4: Opinia mieszkaincéw gminy na temat negatywnych zachowan wobec innych oséb

(n=566)

Zachowania czesto rzadko nigdy
popychanie, szarpanie 4% 17% 38% 41%
bicie 3% 11% 28% 58%

ograniczanie mozliwosci spotykania sie

. ] i 3% 7% 23% 67%
z innymi osobami
zabieranie pieniedzy 2% 6% 20% 72%

wymuszenie w podpisaniu umoéw (banki,

. . 1% 3% 12% 84%
zmiany testamentéw)
zabieranie przedmiotow 3% 10% 22% 65%
kontrolowanie finansow 2% 6% 23% 69%
zmuszanie do prac domowych lub innych 3% 8% 19% 70%
stosowanie wyzwisk, ponizanie 6% 14% 25% 55%
stosowanie grézb 6% 13% 24% 57%
pozostawienie bez opieki, w samotnosci
(osoby starszej, niepetnosprawnej lub 4% 6% 21% 69%

matoletniej wymagajacej statej opieki)
Zrédto: opracowanie wtasne

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw nie widzi usprawiedliwienia dla zachowan
wymienionych w ponizszej tabeli. Najwiecej osob (24%) widzi okolicznosci usprawiedliwiajgce

dla kontrolowania finanséw oraz zmuszania do prac domowych lub innych (23%).

Tabela 5: Opinia mieszkancéw gminy na temat negatywnych zachowan wobec innych

oséb (n=566)

Zachowania widze okolicznosci nie widze okolicznosci
usprawiedliwiajace usprawiedliwiajacych

popychanie, szarpanie 12% 88%
bicie 5% 95%
ograniczanie mozliwosci spotykania si

sranicz ; POty ¢ 220 78%
z innymi osobami
zabieranie pieniedzy 15% 85%

muszenie w podpisaniu umoéw (banki

wy' P ’p ( s 5% 95%
zmiany testamentow)
zabieranie przedmiotéow 2204 78%
kontrolowanie finansow 24% 76%
zmuszanie do prac domowych lub innych 23% 77%
stosowanie wyzwisk, ponizanie 7% 93%
stosowanie grézb 6% 94%

pozostawienie bez opieki, w samotnosci
(osoby starszej, niepetnosprawnej lub 4% 96%
matoletniej wymagajacej statej opieki)
Zrédto: opracowanie wtasne



W gminie Le$sna 59% mieszkancow nie byto swiadkiem stosowanie przemocy w rodzinie.

Wykres 5: Opinie mieszkaficéw gminy na temat przemocy w rodzinie (n=566)

Czy kiedykolwiek byt(a) Pan(i) Swiadkiem
stosowanie przemocy w rodzinie?

41%

Htak Hnie

Zrédto: opracowanie wtasne

Osoby, ktére byty Swiadkami przemocy w rodzinie najczesciej wskazywali, ze nie podjeli

interwencji (32%), co czwarty respondent (25%) zwrécit uwage, a 23% zadzwonita po policje.

Wykres 6: Opinie mieszkaincéw na temat przemocy w rodzinie (n=234)

Jak zareagowat(a) Pan(i) na zaistniatg sytuacje?
nie zainterweniowat(a)em [ NN 2%
zainterweniowat(a)em zwrécit(a)em uwage || INENENGTINGNINENGEGEGEGEEE 25%
zadzwonit(a)em na policie || NG 23%
powiadomit(a)em najblizsza rodzine [ NG 13%
powiadomit(a)em Osrodek Pomocy Spotecznej - 5%
powiadomit(a)em inng instytucie | 1%
zadzwonit(a)em na Niebieska Linie | 1%
0% 25% 50%

Zrédto: opracowanie wtasne

Odpowiedzi respondentdw na temat skutecznosci podjetej interwencji nie byty jednoznaczne
tzn. 31% uwaza, ze interwencja byta skuteczna, a 34% uwaza, ze nie, pozostate 35%

ankietowanych nie potrafito jednoznacznie odpowiedzieé na to pytanie.
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Wykres 7: Opinie mieszkancéw gminy na temat przemocy w rodzinie (n=234)

Czy Pan(i)a zdaniem podjeta interwencja byta
skuteczna i wyeliminowata zjawisko przemocy
w rodzinie?

34%

31%

Htak HEnie Mniewiem
Zrédto: opracowanie witasne

Wedtug respondentéw wszystkie wymienione nizej czynniki mogg mie¢ wptyw na stosowanie
przemocy w rodzinie, z czego jedna odpowiedz jest zdecydowanie najwieksza tj. naduzywanie

alkoholu lub narkotykéw przez cztonka rodziny — 83%.

Wykres 8: Opinie mieszkaricéw na temat przemocy w rodzinie (n=566)

Czy wymienione ponizej czynniki moga mie¢ wedtug Pan(i)a wptyw na
stosowanie przemocy w rodzinie?

niski status materialny
konflikt wystepujacy w rodzinie

choroba psychiczna sprawcy

naduzywanie alkoholu lub narkotykéw
przez cztonka rodziny

wspdlne mieszkanie

zaleznos$¢ finansowa

0% 25% 50% 75% 100%

Htak M nie
Zrédto: opracowanie wtasne

Najczesciej pojawiajace sie odpowiedzi dotyczgce mozliwosci uzyskanej pomocy ze strony

instytucji wigzaty sie z policjg 49% oraz Osrodkiem Pomocy Spotecznej 48%.
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Tabela 6: Opinia mieszkancow gminy na temat mozliwosci uzyskania pomoc ze strony

instytucji (n=566)

Zachowania

policji

Osrodka Pomocy Spotecznej
lokalnych wtadz samorzadowych

Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych

Zespotu interdyscyplinarnego ds. Przemocy

organizacji pozarzadowych

Biura Petnomocnika ds. Uzaleznien

49%

48%
23%

31%

28%

20%

25%

trudno
powiedzieé
24% 27%
21% 31%
36% 41%
27% 41%
26% 46%
31% 49%
25% 50%

Zrédto: opracowanie witasne

Pomaganie ofiarom przemocy w rodzinie jest obowigzkiem kazdego cztowieka, tak uwaza 70%

ankietowanych (odpowiedz zdecydowanie sie zgadzam oraz raczej sie zgadzam)

Tabela 7: Opinia mieszkancéw gminy na temat przemocy w rodzinie (n=566)

zdecydowanie

sie zgadzam
Lepiej nie wtracac¢ sie,
bo mozna jeszcze
bardziej zaszkodzié
osobie pokrzywdzonej

8%

Lepiej nie wtracaé¢ sie,
bo mozna potem 8%
samemu mie¢ ktopoty

Lepiej nie wtracaé¢ sie,
bo nie wiadomo po 6%
czyjej stronie jest racja

Pomaganie ofiarom
przemocy w rodzinie
jest obowigzkiem 43%

kazdego cztowieka

2.3.

raczej sie
zgadzam

16%

18%

17%

27%

PRZECIWDZIALAJACYCH ALKOHOLIZMOWI

raczej sie nie
zgadzam

22%

23%

21%

6%

zdecydowanie

nie zgadzam sie

39%

37%

37%

7%

trudno
powiedzi

15%

14%

19%

17%

Zrédto: opracowanie wtasne

OPINIE MIESZKANCOW NA TEMAT ALKOHOLU ORAZ INSTYTUCII

Najliczniejsza grupa badanych (43%) twierdzi, ze napoje alkoholowe nie moga by¢ traktowane

tak, jak wszystkie inne towary, a handel nimi powinien podlegaé¢ ograniczeniom. Przeciwne

zdanie ma 39% badanych, ktérzy uwazajg, ze napoje alkoholowe nalezy traktowaé tak, jak

wszystkie inne towary, a handel nimi nie powinien by¢ objety zadnymi ograniczeniami.

eé
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Wykres 9: Opinie mieszkancéw na temat alkoholu (n=566)

Prosze powiedziec, ktéry z wymienionych pogladow jest Pan(i)u
blizszy ?

18%

39%

H Napoje alkoholowe nie moga by¢ traktowane tak, jak wszystkie inne towary, a
handel nimi powinien podlegac ograniczeniom

H Napoje alkoholowe nalezy traktowac tak, jak wszystkie inne towary, a handel nimi
nie powinien by¢ objety zadnymi ograniczeniam

M trudno powiedzie¢

Zrédto: opracowanie witasne

Mieszkancy zostali zapytani o ich wtasne doswiadczenia z piciem alkoholu. Zdecydowana
wiekszos¢ mieszkancow nie doswiadczyta nizej wymienionych zachowan, ktére moga

Swiadczy¢ o ztej relacji z alkoholem.

Tabela 8: Czy kiedykolwiek: (n=566)

miat(a) Pan(i) poczucie, ze: powinien(na) Pan(i) ograniczy¢ swoje picie? 11% 89%
zdarzato sie, ze ludzie krytykowali Pana(nia) za to, ze Pan(i) pije? 13% 87%
czut(a) sie Pan(i) nie w porzadku lub winny(a) w zwiazku ze swoim
. 9% 91%
piciem?
napicie sie alkoholu byto pierwsza czynnosci konywang przez
P € yt0 p aczy awykonywana p 10% 90%

Pana/Pania rano po to, aby uspokoié¢ nerwy lub ztagodzi¢ kaca?
Zrédto: opracowanie witasne

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie motywdw, jakimi kierujg sie osoby spozywajace
napoje alkoholowe*. Zdaniem respondentéw motywem siggania po alkohol mogg by¢

uroczystosci (38%), ucieczka od problemoéw (49%) oraz poczucie odprezenia (59%).

4W pytaniu tym odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.



Wykres 10: Motywy siegania po alkohol (n=566)

Jakie sg wedtug Pan(i)a motywy siegania po alkohol

poczucie odprezenia 59%

ucieczka od problemoéw 49%

ze wzgledu na uroczystosci 38%

lepsza zabawa 36%

brak alternatywnego spedzenia wolnego czasu 27%

samotnosé 25%

z obawy przed odrzuceniem $rodowiska 22%

0% 25% 50% 75%

Zrédto: opracowanie wtasne

Ponad potowa (52%) mieszkancow nie wie czy na terenie gminy mozna nielegalnie kupi¢

alkohol. Prawie co dziesiagty ankietowany (9%) twierdzi, ze mozna kupi¢ taki alkohol.

Wykres 11: Opinie mieszkancow na temat alkoholu (n=566)

Czy naterenie Pan(i)a gminy jest miejsce w ktérym mozna
kupi¢ nielegalnie alkohol?

9%

52%
39%

Htak Hnie M niewiem
Zrédto: opracowanie wtasne

Ponizszy wykres dotyczy negatywnych sytuacji powigzanych z piciem alkoholu, z jakimi w ciggu
ostatnich 12 miesiecy zetkneli sie respondenci. Najczestszg wskazywang odpowiedzig byt akt
wandalizmu (36%) oraz zagadywanie, zaczepianie, uzywanie wulgarnych stéw w stosunku do

respondenta (35%).
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Wykres 12: Opinie mieszkancéw na temat alkoholu (n=566)

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zetknat/zetkneta sie Pan(i) osobiscie
z ktéras z nastepujacych sytuacji na terenie gminy?

Swiadkiem aktu wandalizmu 36%
osoba pod wptywem alkoholu zaczepiata,
zagadywata, uzywata wulgarnych stow w stosunku 35%

do mnie

Swiadkiem bojki 31%

nieszczesciem jakiejs$ rodziny, spowodowane

L 28%
pijanstwem
osoba pod wptywem alkoholu uderzyta, popchneta 26%
Swiadkiem sprzedazy alkoholu niepetnoletnim 18%

Swiadkiem nielegalnego kupowania, sprzedawania
alkoholu

9%

inne I 0,4%

0% 20% 40%

Zrédto: opracowanie witasne

Zdecydowna wiekszos$¢ ankietowanch (71%) uwaza ze nalezy zaostrzy¢ prawo dla oséb
popetniajacych przestepstwa pod wptywem alkoholu, pond potowa (59%) uwaza tez ze nalezy

wprowadzi¢ surowsze kary dla sprzedawcow sklepow/lokali sprzedajgcym alkohol nieletnim.

Tabela 9: Co sadzi Pan(i) o ponizszych pomystach, dziataniach? (n=566)

nalezy podniesé granice wieku umozliwiajaca legalny zakup
napojoéw alkoholowych z 18 do 21 lat, tak jak to jest w USA 41% 59%

nalezy zaostrzy¢ prawo dla oséb popetniajacych przestepstwa
pod wptywem alkoholu 71% 29%

nalezy wprowadzié¢ surowsze kary dla sprzedawcoéw
sklepow/lokali sprzedajagcym alkohol nieletnim 59% 41%

Zrédto: opracowanie wtasne

Respondenci (43%) twierdzg, ze uzasadnione byto wprowadzenie ograniczen w nocnej

sprzedazy alkoholu. Z ponizszym pytaniem nie zgadza sie 57% ankietowanych.



Wykres 13: Opinie dotyczace alkoholu (n=566)

Czy uwaza Pan/i za zasadne wprowadzenie na terenie gminy Lesna
ograniczen nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy miedzy godzing 23.00 a 6.00
w sklepach?

Htak Hnie

Zrédto: opracowanie wtasne

Kolejny wykres przedstawia wiedze badanych na temat organizacji i instytucji dziatajacych na
terenie gminy. Najbardziej znane sg (w nawiasie odsetek respondentéw, ktdrym sg znane):
Grupa AA ,,OAZA” w Schronisku Brata Alberta w Lesnej (57%);
Miejsko - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (52%);
Punkt Konsultacyjny w Lesnej (51%)
Wykres 14: Opinie mieszkancow na temat instytucji i organizacji dziatajacych na terenie
gminy (n=566)
Czy styszat(a) Pan(i) o nastepujacych instytucjach, organizacjach dziatajacych
naterenie gminy?
Biuro Petnomocnika ds.
Rozwigzywania Problemoéw 43% 57%
Alkoholowych i Narkomanii
Miejsko - Gminna Komisja

Rozwigzywania Problemow 52% 48%
Alkoholowych

Punkt Konsultacyjny w Lesnej 51% 49%

Zespot Interdyscyplinarny ds.

9 0,
Przeciwdziatania Przemocy 37% 63%
AA ,OAZA” hronisku Brat
Grupa o} wSc,rorns u Brata = e
Albertaw Le$nej
05 . .
Srodek Interwenc.Jl Kryzysowej w e —
Smolniku

0% 25% 50% 75% 100%

B tak styszat(a)em M niestyszat(a)em

Zrédto: opracowanie wtasne
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Niewielki procent badanych mieszkancéw korzysta z porad specjalistéw w Punkcie
Konsultacyjnym w Lesnej ul. Pocztowa 10 tj. prawnika, psychologa ani terapeuty uzaleznien
od alkoholu i narkotykéw.

Wykres 15: Opinie mieszkancéw na temat z darmowych porad specjalistow w Punkcie
Konsultacyjnym w Lesnej ul. Pocztowa 10 (n=566)

Czy korzysta Pan/i zdarmowych porad specjalistow w Punkcie Konsultacyjnym
w Lesnej ul. Pocztowa 10?

radca prawny
psycholog

specjalista terapii uzaleznien od 0
alkoholu I 3%

specjalista terapii uzaleznien od
narkotykow

0% 25% 50% 75% 100%

Zrédto: opracowanie wtasne

3. ROZPOWSZECHNIENIE PICIA ALKOHOLU PRZEZ MIESZKANCOW

Jak wynika z badan zrealizowanych wsréd mieszkancow, 92% ankietowanych ma za sobg
inicjacje zwigzang z wypiciem piwa w ciggu zycia. W okresie ostatnich 12 miesiecy odsetek
spozywajgcych piwo spadt do 69% ankietowanych, a w ostatnim miesigcu piwo byto
konsumowane przez potowe badanych (50%). W przypadku konsumpcji wina odsetek oséb,
ktére cho¢é raz sprobowaty wynosi 92%. W okresie ostatniego roku przed badaniem odsetek
spozywajgcych wino spadt do 51%. Na przestrzeni ostatniego miesigca przed badaniem wino
byto konsumowane przez 30% badanych. 93% respondentdéw w ciggu zycia spozywato
wysokoprocentowe alkohole, a na przestrzeni ostatnich 12 miesiecy najmocniejszy alkohol

spozywato 64% ankietowanych. W ciggu ostatnich 30 dni byto to 45%.



Wykres 16: Konsumpcja poszczegolnych alkoholi (n=566)

Ile razy zdarzyto sie Pan(i)u pi¢?

0,
100% 92% 92% 93%

80%
69%
64%
60%
51% 50%
45%
40%
30%

- I

0%

W ciggu zycia Ww ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni

H piwo H wino B napoje wysokoprocentowe

Zrédto: opracowanie witasne

Na przestrzeni ostatniego roku przynajmniej raz w roku piwo byto konsumowane przez 69%
respondentéw, z czego 25% pita je wiecej niz 20 razy. W przypadku konsumpcji wina

na przestrzeni ostatniego roku tendencja jest odwrotna, gdyz najczesciej, bo co szésty (16%)
ankietowany konsumowat wino 1-2 razy w roku. Do konsumpcji napojéw
wysokoprocentowych przynajmniej raz w ciggu ostatnich 12 miesiecy zadeklarowato 64%

ankietowanych, z czego 18% konsumuje je od 1 do 2 razéw.



Wykres 17: Czestotliwosé konsumpcji poszczegélnych alkoholi w ciggu ostatnich 12

miesiecy (n=566)

Piwo

14%

12%

H anirazu w ciggu ostatnich 12 miesiecy

H1-2razy
M 3-5razy
H6-9razy
H 10-19razy

M powyzej 20 razy

Wino

8%

9%
49%

9%

7% 16%

H anirazu w ciggu ostatnich 12 miesiecy
H1-2razy

M 3-5razy

H6-9razy

H 10-19razy

M powyzej 20 razy

Napoje wyskoprocentowe

12%

10%

12%

12%

18%
H ani razu w ciggu ostatnich 12 miesiecy
H1-2razy
M 3-5razy
H6-9razy
H 10-19razy

H powyzej 20 razy

Zrédto: opracowanie wtasne

Dane zawarte na ponizszych wykresach prezentujg czestotliwo$¢ konsumpcji poszczegélnych

napojow alkoholowych w ciggu ostatniego miesigca. W ciggu ostatnich 30 dni zaréwno piwo,

wino jak i napoje wysokoprocentowe najczesciej konsumowane byty 1-2 razy.



Wykres 18: Czestotliwosé konsumpcji poszczegdélnych alkoholi w ciggu ostatnich 30 dni

(n=566)

Piwo Wino

8% 305 3% 2%
5% "

7% 17%

50%
9%
70%

16%
H ani razu w ciggu ostatnich 30 dni H ani razu w ciggu ostatnich 30 dni
H1-2razy H 1-2razy
M 3-5razy M 3-5razy
H6-9razy H 6-9 razy
M 10-19razy M 10-19 razy
H powyzej 20 razy M powyzej 20 razy

Napoje wyskoprocentowe

4% 3% 2%
8%

55%
28%

H ani razu w ciggu ostatnich 30 dni
H 1-2razy

M 3-5razy

H 6-9 razy

M 10-19 razy

i powyzej 20 razy

Zrédto: opracowanie wtasne

W kolejnym pytaniu mieszkancy zostali zapytani o wiek pierwszego spozycia alkoholu.
W przypadku kazdego z rodzajéw alkoholu ponad potowa nie pamieta, kiedy po raz pierwszy
dokonata konsumpciji. W przypadku podania wieku najczesciej konsumpcja rozpoczynata

w wieku 15-17 lat, czyli braku petnoletnosci ankietowanych.
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Wykres 19: Wiek konsumpcji poszczegélnych alkoholi (n=566)

Piwo Wino

29%

8%

6%

Hnie pamietam  Hnigdy H nie pamietam  HEnigdy
M 14 lat lub mniej ®15-17 lat i 14 lat lub mniej ®15-17 lat
M 18 lat lub wiecej H 18 lat lub wiecej

Napoje wyskoprocentowe

H nie pamietam  HEnigdy
i 14 lat lub mniej ®15-17 lat

M 18 lat lub wigcej

Zrédto: opracowanie witasne

Pytanie dotyczgce okolicznosci spozywania alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy byto
pytaniem wielokrotnego wyboru, dlatego ponizszy wykres nie sumuje sie do 100% i na to pytanie
odpowiadaty tylko te osoby, ktore spozywaty jakikolwiek alkohol w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
Dla badanych najczestszag okazjg spozycia alkoholu byty spotkania ze znajomymi (53%) oraz

spotkania rodzinne (51%).



Wykres 20: Okolicznosci konsumpcji alkoholu na przestrzeni ostatnich 12 miesiecy (n=566)

W jakich okolicznosciach w ciggu ostatnich 12 miesiecy spozywat(a) Pan(i)
alkohol?

podczas spotkan ze znajomymi 53%
podczas spotkan rodzinnych 51%

na wczasach/podczas wyjazdu turystycznego

podczas innych imprez organizowanych w gminie

()
(dozynki, festyny itp.) D

podczas wyjscia do pubu, dyskoteki 15%
Swietowanie sukcesow 15%

bez zadnej okazji 12%

2

S
N
3
S

podczas imprez sportowych

inne 1%

0% 20% 40% 60%

Zrédto: opracowanie witasne

4. ZAZYWANIE NARKOTYKOW PRZEZ MIESZKANCOW

Wsrdd dorostych mieszkancow gminy Lesna przynajmniej raz w zyciu palito marihuane

lub haszysz 18% badanych. W ciggu roku poprzedzajacego badanie, marihuane lub haszysz
palito 8% ankietowanych. W ciggu ostatnich 30 dni, ponad 4% ankietowanych zapalito
marihuane lub haszysz. Z oséb, ktdre podaty wiek palenia marihuany lub haszyszu, 9% palita jg

majac 18 lat lub wiece;.
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Wykres 21: Zazywanie marihuany lub haszyszu (n=566)

Ile razy zdarzyto sie Pan(i)u zazywac¢ zazywac¢ marihuany lub haszyszu
(konopie)

w ciggu zycia

4% 3% 2% 3% 6%

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

3% 1% 1% 1% 2%
0’5% . . .
w ciggu ostatnich 30 dni
1% 1% 1% 0,79
0% 5% 10% 15% 20%

Hm1-2razy MW3-5razy MW6-9razy MW10-19razy M powyzej 20 razy

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 21: Wiek spozycia marihuany lub haszyszu (n=566)

Ile miat(a) Pan(i) lat, kiedy po raz pierwszy w zyciu zazywat(a)
Pan(i)u marihuany lub haszyszu (konopie) ?

9% 3%

5%

82%

Hnie pamietam HEnigdy 14 latlubmniej ®15-17lat 18 latlub wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne

Do zazywania amfetaminy w ciggu zycia przyznato sie 6% ankietowanych (tacznie
20 respondentow), z czego dwie osoby miata z nig stycznosc¢ 20 razy i wiecej. W ciggu ostatniego
roku do zazywania amfetaminy przyznaty sie dziesie¢ osdb, a ciggu ostatnich 30 dni robity to trzy

osoby.



Wykres 22: Zazywanie amfetaminy (n=566)

Ile razy zdarzyto sie Pan(i)u zazywa¢ amfetamine i metamfetamie?

w ciggu zycia

1% 2% 1% 1% 1%

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

1% 0,2%0,4%0,4%

0,2% 0,2%
0,4%

w ciggu ostatnich 30 dni

0% 2% 4% 6% 8%

Hm1-2razy MW3-5razy MW6-9razy MW10-19razy M powyzej20 razy
Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 23: Wiek zazycia amfetaminy (n=566)

Ile miat(a) Pan(i) lat, kiedy po raz pierwszy w zyciu
zazywat(a) Pan(i) amfetaminy ?

2,5%2,5% 1%

94%

H nie pamietam Hnigdy i 14 lat lub mniej ®15-17 lat & 18 lat lub wiecej
Zrédto: opracowanie wtasne

WSsréd badanej spotecznosci 11 oséb przyznato sie do zazycia kokainy oraz po jednej osobie
innych narkotykow (LSD, ecstasy, kompot, heroina, mefedron, piko). W ciggu ostatnich 12

miesiecy 4 osoby zazyty kokaine.
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Tabela 10: Zazywanie innych narkotykéw w ciagu zycia (n=566)

Rodzaj narkotykéw Liczba osob

Kokaina 11 os6b
LSD 1 osoba
Ecstasy 1 osoba
Kompot 1 osoba
Heroina 1 osoba
Mefedron 1 osoba
Piko 1 osoba

Zrédto: opracowanie wtasne

Tabela 11: Zazywanie innych narkotykéw w ciagu ostatnich 12 miesiecy (n=566)

Rodzaj narkotykéw Liczba osob

Kokaina 4 osoby
LSD 1 osoba
Heroina 1 osoba
Mefedron 1 osoba
Piko 1 osoba
Zrédto: opracowanie witasne
5. ZAZYWANIE DOPALACZY ORAZ ROZPOWSZECHNIENIE UZYWANIA LEKOW

USPOKAJAJACYCH | NASENNYCH PRZEZ MIESZKANCOW

W ciggu catego zycia do zazywania lekdw uspokajajacych lub nasennych bez zalecenia lekarza
przyznato sie 16% ankietowanych, z czego 6% zrobito to od 1 do 2 razéw. W ciggu ostatnich 12
miesiecy ten procent sie zmniejsza, o potowe (8%) i 3% badanych zazyto leki od 1 do 2 razéw.
WSsrdd badanych czternascie osob zazywato dopalacze w ciggu zycia. W ciggu ostatnich 12

miesiecy oraz 30 dni takg stycznos¢ miato odpowiednio 4 oraz 3 osoby.

Wykres 24: Zazywanie lekéw uspokajajacych lub nasennych bez zalecenia lekarza (n=566)

Ile razy zdarzyto sie Pan(i)u zazywac lekéw uspokajajacych lub
nasennych bez zalecenia lekarza?
W ciggu zycia

3% 2% 3%

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

3% 1% 1% 1% | 2%

0.2% w ciggu ostatnich 30 dni
2% 1%} 1%
0,4%

0% 5% 10% 15% 20% 25%
Hm1-2razy MW3-5razy MW6-9razy MW10-19razy MW powyzej 20 razy

Zrédto: opracowanie wtasne



Wykres 25: Wiek zazycia lekéw uspokajajacych lub nasennych bez zalecenia lekarza

(n=566)

Ile miat(a) Pan(i) lat, kiedy zdarzyto sie Pan(i)u zazywa¢ lekow
uspokajajgcych lub nasennych bez zalecenia lekarza?

1% 9% 6%

84%

Hnie pamigtam HEnigdy ®14latlubmniej ®15-17lat ®18 latlub wiecej
Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 26: Zazywanie jakichkolwiek lekarstw w celu odurzania sie (n=566)

Ile razy zdarzyto sie Pan(i)u zazywac jakichkolwiek lekarstw w celu odurzania
sie ?

1,8% 0,5% 0,7% w ciggu zycia
0,4% 0,4% 0,29%,2% w ciggu ostatnich 12 miesiecy
YAV | w ciggu ostatnich 30 dni

0% 1% 2% 3% 4% 5%

Hm1-2razy MW3-5razy MW6-9razy M10iwiecej
Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 27: Wiek zazycia jakichkolwiek lekarstw w celu odurzania si¢ (h=566)

Ile miat(a) Pan(i) lat, kiedy zdarzyto sie Pan(i)u zazywac lekow

uspokajajacych lub nasennych bez zalecenia lekarza?
0,4%  0,9%1,7%

97,0%

Hnie pamigtam HEnigdy ®14latlubmniej ®15-17lat ®18 latlub wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne

59
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Wykres 28: Zazywanie dopalaczy (n=566)

Ile razy zdarzyto sie Pan(i)u zazywac¢ dopalacze?

w ciggu zycia

1,4% 0,5% 0,2% 0,4%

w ciggu ostatnich 12 miesiecy
0,4% 0,4%

0,2% 0.4% w ciggu ostatnich 30 dni

0% 1% 2% 3%

Hm1-2razy MW3-5razy MW6-9razy M10iwiecej
Zrédto: opracowanie wtasne
Wykres 29: Wiek zazycia dopalaczy (n=566)

Ile miat(a) Pan(i) lat, kiedy zdarzyto sie Pan(i)u zazywa¢ dopalacze?

0,2%__0,6% 1,5%

97,5%

Hnie pamietam H®@nigdy M14latlubmniej ®15-17lat 18 latlubwiecej
Zrédto: opracowanie wtasne

6. CZAS WOLNY

Mieszkancy réznie poswiecajg swoj czas na korzystanie z komputera i Internetu. Dla 31% jest to

od 1 do 3 godzin, dla 24% - do 1 godziny. Az 19% w ogdle nie korzysta z komputera i Internetu.



Wykres 30: Korzystanie z komputera i Internetu (n=566)

Ile czasu w ciggu dnia poswieca Pan(i) na korzystanie

z komputeraiInternetu?
11%

19%

21%

24%

31%

H nie korzystam z komputera i Internetu
Hdo 1godz.

i 1-3 godz.

H Od 3 do 6 godz.

 Powyzej 6 godz.

Zrédto: opracowanie wtasne

Respondenci najczesciej wykorzystuja Internet w celu przegladania serwisow
spotecznosciowych (55%), rozmowy przez komunikatory internetowe (48%) oraz rozwijanie
zainteresowan (33%). Najmniejszym zainteresowaniem darzg ogladanie patostreamoéw oraz

stron pornograficznych.

Tabela 12: Najczestsze aktywnosci w Internecie (n=459)

. bardzo . .
Zachowania czesto czasami rzadko nigdy
czesto
Przegladanie serwisow
. 26% 29% 25% 15% 5%
spotecznosciowych
Rozmo rzez komunikator
: Wy P v 20% 28% 28% 16% 8%
internetowe
Zamieszczanie swoich zdjeé w sieci
, . L 8% 12% 19% 32% 29%
za posrednictwem aplikacji
Komentowanie zdjeé i postéow
. 8% 14% 19% 28% 31%
znajomych
Rozwijanie zainteresowan 10% 23% 28% 21% 18%
Sledzenie ulubionych youtuberéw 5% 8% 16% 17% 54%
Korzystanie z serwiséw
X 7% 9% 11% 17% 56%
streamingowych
Edukacja 11% 19% 19% 21% 30%
Ogladanie patostreamow 2% 2% 6% 10% 80%
Strony pornograficzne 1% 3% 8% 10% 78%

Zrédto: opracowanie wtasne
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W opinii respondentow gtéwnymi sytuacjami, ktére maja wptyw na uzaleznienie od komputera
badz Internetu, sg zerwanie kontaktow z otoczeniem (45%) oraz pogorszenie lub zerwanie relacji
rodzinnych (55%).

Wykres 31: Uzaleznienie od komputera/Internetu (n=566)
Ktore wedtug Pan(i)a sytuacje wigza sie z uzaleznieniem od
komputera/Internetu?
Pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych 55%
Zerwanie kontaktow z otoczeniem 45%

Obnizenie efektywnosci w pracy 34%

Obnizenie efektywnosci nauki 34%

Zaburzenia zdrowia fizycznego i

0,
psychicznego L

Inne

-—
—
o
>

0% 30% 60%

Zrédto: opracowanie wtasne

Ponad % respondentow (83%) nie doswiadczyto przykrych dla siebie zachowan przez Internet.
Obrazliwe komentowanie tresci, w Internecie oraz wysytanie przykrych wiadomosci to

odpowiedzi, ktére wskazato po 6% ankietowanych.

Wykres 32: Przykre doswiadczenie zwigzane z Internetem (n=566)

Czy doswiadczyt(a) Pan(i) kiedys przykrych dla siebie zachowan przez Internet?

Nie doswiadczytem(am) 83%

Wysytanie do mnie przykrych wiadomosci  [&8%

Obrazliwe komentowanie tresci, ktore

B . 6%
umiescites(as) w Internecie

: . . |

Podszywanie sie pode mnie przez inne osoby

Sledzenie moich dziatar w Internecie

iy

Umieszczanie w sieci zdjeé/filmoéw, na ktore

0,
nie wyrazite$(as)zgody I 2%

0% 30% 60% 90%

Zrédto: opracowanie wtasne



Wedtug 62% badanych cyberprzemoc to nekanie w sieci. 17 % nie zna odpowiedzi na to pytanie.

Wykres 33: Znaczenie stowa cyberprzemoc (n=566)

Cyberprzemoc to...

62%

H Zniszczenie sprzetu komputerowego
H Nekanie w sieci
M Piractwo komputerowe

H Nie wiem

Zrédto: opracowanie witasne

71% wie, ze zakupoholizm to nadmierne, kompulsywne, nieprzemyslane oraz dysfunkcjonalne
robienie zakupow.

Wykres 34: Znaczenie stowa zakupoholizm (n=566)

Zakupoholizmto...

15%

9%

5%

H Nadmierne, kompulsywne, nieprzemyslane i dysfunkcjonalne robienie
zakupow
H Niszczenie zakupow

i Robienie zakupow

H Nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne
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Ponad potowa (54%) ankietowanych wie, ze fonoholizm to patologiczne uzywanie telefonu

komodrkowego.

Wykres 35: Znaczenie stowa fonoholizm (n=566)

Fonoholizmto...

35%

54%

6%

H Patologiczne uzywanie telefonu komérkowego
| Zwykte uzywanie telefonu komérkowego

i Robienie zdje¢ telefonem komoérkowym

H Nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne

Wiekszos¢ (60%) badanych nie wie, czym sg uzaleznienia behawioralne.

Wykres 36: Uzaleznienie behawioralne (n=566)

Czy Pan(i) wie czym sg uzaleznienie behawioralne?

60%

M tak Hnie

Zrédto: opracowanie wtasne

Dla ankietowanych czynnikami ryzyka w powstawaniu zagrozenia uzaleznieniami

behawioralnymi sa:

brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami (27%)



niska samoocena (23%)
brak wsparcia ze strony rodzicéw i konflikty w rodzinie (23%)
Wykres 37: Czynniki ryzyka w powstawaniu zagrozenia uzaleznieniami behawioralnymi

(n=566)

Jak Pan (i) sadzi co nalezy do czynnikéw ryzyka w powstawaniu zagrozenia
uzaleznieniami behawioralnymi?

brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

. . N 27%
i trudnymi emocjami

niska samoocena 23%

brak wsparcia ze strony rodzicéw i konflikty

w rodzinie 280
brak wsparcia ze strony partnera zyciowego 15%
impulsywnos¢ i sktonnos$c¢ do ryzyka 14%
staba wiez ze szkota 7%

0% 10% 20% 30%

Zrédto: opracowanie witasne

W pytaniu dotyczgcym specjalistycznej pomocy przy uzaleznieniu behawioralnym zdania sg
podzielone, bo 71% uwaza, ze wymaga one specjalistycznej pomocy, natomiast 29% ma na ten

temat przeciwne zdanie.

Wykres 38: Pomoc specjalistyczna przy uzaleznieniu behawioralnym (n=566)

Czy Pana(i) zdaniem uzaleznienia behawioralne sa
problemamiwymagajgce specjalistycznej pomocy
osobie, rodzinie ?

Htak Hnie

Zrédto: opracowanie wtasne

65
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Wedtug ponizszej tabeli badani w wiekszo$ci nie odczuwajg przymusu badz silnego pragnienia
rozpoczecia ponizszych sytuacji. Osoby, ktdre odczuwaja taka potrzebe, najczesciej wymieniaty
korzystanie z telefonu komdrkowego (25%), korzystanie z komputera i Internetu (21%),

nadmiernego myslenia o pracy (15%) oraz zdrowe odzywianie (14%).

Tabela 13: Czy zdarza sie Pan (i) czesto odczuwaé przymus lub silne pragnienie rozpoczecia

oraz jak najdtuzszego kontynuowania? (n=566)

Tak Nie

korzystania z telefonu komoérkowego 25% 75%
korzystania z komputera i internetu 21% 79%
grania w gry komputerowe 9% 91%
grania w lotto w zdrapki 9% 91%
rozpoczecia grania na automatach 3% 97%
nadmiernego myslenia o pracy 15% 85%
kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej

L, . 2% 98%
wartosci
korzystfnia z zabiegow medycyny estetycznej oraz 3% 97%
operacji plastycznych
zdrowego odzywiania 14% 86%
korzystania z solarium 4% 96%

Zrédto: opracowanie wtasne
Z catej grupy badanych 31% posiada dziecko.

Wykres 39: Posiadanie dziecka w wieku szkolnym do 18 r.z. (n=566)

Czy posiada Pan(i) dziecko?

Htak Hnie

Zrédto: opracowanie wtasne



Wedtug odpowiedzi ankietowanych, szkota powinna wspieraé¢ rodzicéw w wychowaniu dziecka
(84%). Niestety juz mniej os6b zgadza sie ze stwierdzeniami, ze szkota prowadzi dobra

profilaktyke (52%).

Tabela 14: Czy zgadza sie Pan/-i z ponizszymi stwierdzeniami zwigzanymi ze szkota,
uzywkami oraz wychowaniem i profilaktyka? (n=173)

Zgadzam Raczej Nie mam Raczej Nie Nie
sie sie zdania sie nie zgadzam dotyczy

zgadzam zgadzam sie

Szkota powinna wspieraé
rodzicow w wychowaniu 50% 34% 9% 5% 1% 1%
dziecka
Czuje, ze szkota, do ktérej
uczeszcza moje dziecko
. . . 23% 34% 23% 12% 5% 3%
wspiera mnie w jego
wychowaniu
Darze zaufaniem
wychowawce szkolnego 29% 37% 21% 6% 4% 3%
mojego dziecka
Szkota prowadzi dobra
. 17% 35% 28% 12% 6% 2%
profilaktyke
Szkota prowadzi
spotkania edukacyjne dla
rodzicéw, dzieki ktorym
i L. . 19% 26% 30% 13% 10% 2%
dowiaduje sie wiecej
o sposobie budowania
relacji z dzieckiem
Moje dziecko czuje sie
. . 22% 46% 17% 10% 2% 3%
w szkole bezpiecznie
Moje dziecko jest w szkole
X 23% 45% 20% 8% 1% 3%
pod dobra opieka
Moje dziecko opowiada mi
o tym, co dzieje sie 34% 37% 15% 9% 2% 3%
w szkole
Moje dziecko w szkole ma
. . 4% 11% 16% 16% 43% 10%
kontakt z uzywkami
Sa sytuacje, w ktorych
dziecko moze napic¢ sie
alkoholu przed 6% 13% 15% 16% 44% 6%
ukonczeniem 18 roku

zycia
Réowiesnicy maja zty
. . 7% 10% 20% 21% 38% 4%
wptyw na moje dziecko
Moje dziecko moze
skorzystaé z mojej karty
4% 2% 6% 10% 60% 18%

kredytowej robigc zakupy
w internecie

Zrédto: opracowanie wtasne

67



o))

Zdania dotyczace dawania dzieciom smartfona w celu ogladania bajek, grania w gry oraz

ogladania $miesznych filmikéw sa podzielone. 72% rodzicow daje swoim dzieciom telefon,

natomiast 28% nie robi tego.

Wykres 40: Ogladanie na smartfonach bajek, gier, Smiesznych filmikéw (n=173)

Czy Pan(i) daje dzieciom smartfon aby mogty ogladac
bajki, gra¢ w gry dla dzieci, oglada¢ smieszne filmiki?

72%

Htak Hnie

Zrédto: opracowanie wtasne

Wiekszos¢ dzieci spedza na zabawie ze smartfonem powyzej 1 godziny dziennie. W przypadku

11% dzieci nie bawig sie ze smartfonem w ogole.

Wykres 41: Zabawa ze smartfonem (n=173)

Ile Pana(i) dziecko spedza czasu na zabawie ze smartfonem?

powyzej 1 godziny dziennie 45%
30 minut dziennie 38%
w ogéle 11%

10 minut  BERZ

0% 20% 40% 60%

Zrédto: opracowanie wtasne



Wiekszos$¢ rodzicéw uwaza, ze ich dziecko nie korzysta zbyt dtugo ze smartfona (59%).

Wykres 42: Zbyt dtugie korzystanie ze smartfonu przez dziecko (n=173)

Czy uwaza Pan(i) ze Pan(i)a dziecko/dzieci za czesto
korzystajg ze smartfonu ?

41%

59%

Htak Hnie

Zrédto: opracowanie wtasne

Najwiecej respondentow jest zadowolonych ze swoimi relacjami z przyjaciotmi (62%) oraz
z wspotmatzonkiem, partnerem/partnerka (55%). Najmniejsze zadowolenie jest w przypadku
innych cztonkdéw rodziny oraz z rodzicami (po 41%).

Tabela 15: Na ile zwykle jest Pan(i) jest zadowolony(a) ze swoich relacji (n=566)

zadowolony Srednio niezadowolony nie ma takiej

zadowolony osoby

Wspoétmatzonkiem,

partnerem/partnerka w zwiazku 55% 20% 4% 21%
nieformalnym

Dzieémi 52% 21% 4% 23%
Rodzicami 41% 17% 7% 35%
Innymi cztonkami rodziny 47% 36% 13% 4%
Przyjaciotmi 62% 29% 4% 5%

Z innymi osobami z najblizszego
. 41% 18% 3% 38%
otoczenia

Zrédto: opracowanie wtasne

Nizej wymienione gry nie cieszg sie duzg popularnoscig wsrdd mieszkancéw. Osoby, ktdrym

zdarza sie korzystac z salonéw gier (17%) oraz zaktady bukmacherskie (23%).

(o))
Vo]
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Tabela 16: Jak czesto zdarza sie Panu(i) braé udziat ,w nizej wymienionych grach (n=566)

Bardzo Czesto Czasami Rzadko Nigdy

czesto
Udziat w loteriach pienieznych 2% 4% 11% 18% 65%
Udziat w grach liczbowych 3% 6% 18% 17% 56%
Zaktady w totalizatorach sportowych 3% 7% 16% 16% 58%
Korzystanie z salonéw gier 2% 1% 7% 7% 83%
Zaktady bukmacherskie 3% 5% 9% 6% 77%

Zrédto: opracowanie wtasne



ROZDZIAL IV ) WYNIKIZ BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD UCZNIOW GMINY LESNA

1. STRUKTURA SPOLECZNO - DEMOGRAFICZNA BADANYCH UCZNIOW

Sposrdd ucznidéw szkoty podstawowej w badaniu wzieto udziat 50 chtopcéw oraz 43

dziewczynki.

Wykres 43: Ptec¢ i wiek (n=93)

Pte¢ Wiek

H chtopiec Hdziewczynka H12 @13 414 |15

Zrédto: opracowanie wtasne
2. CZAS WONY UCZNIOW

Na podstawie przeprowadzonych badan uzyskane zostaty informacje na temat czestotliwosci
z jakag uczniowie poswiecaja czas wolny na takie dziatania jak: aktywne uprawianie sportu,
czytanie ksigzek dla przyjemnosci (nie lektur szkolnych), wychodzenie z przyjaciétmi na
dyskoteke, do kawiarni, branie udziatu w pozalekcyjnych grupowych zajeciach sportowych,
branie udziatu w réznych dziataniach spotecznych jako wolontariusz, korzystanie z komputera
dla przyjemnosci, realizowanie swojego hobby, granie na automatach do gry, granie w lotto oraz
granie w konkursach SMS-owych. Z deklaracji uczniéw szkoty podstawowej wynika, ze
najczesciej:

o Aktywnie uprawiaja sport

o Korzystaja z komputera, tabletu, telefonu dla przyjemnosci

o Realizuja swoje hobby



Warto zauwazyé, ze az 31 uczniéw nigdy nie czytata ksigzki dla przyjemnosci nie bedacej lektura
szkolng. Ponad jedna trzecia uczniéw nigdy nie brata udziatu w pozalekcyjnych grupowych
zajeciach sportowych (32 uczniéw) oraz nigdy nie brata udziatu w réznych dziataniach
spotecznych jako wolontariusz np. pomoc dzieciom, osobom starszym, niepetnosprawnym,

zwierzetom w schronisku itp. (33 ucznidow).

Tabela 17: Jak czesto wykonujesz ponizsze zajecia? — szkota podstawowa (n=93)

rzadko . czesto, bardzo
. czasami, raz .
. . kilka przynajmniej czesto,
Rodzaj zajecia nigdy lub dwa razy .
razy . raz prawie
w miesiacu . . .
w roku w tygodniu codziennie
Aktywnie uprawiasz sport 4 3 9 32 45
Czytasz ksigzki dla
przyjemnosci (nie chodzi 31 25 10 11 16
o lektury szkolne)

Wychodzisz z przyjaciotmi na
L. 33 18 20 18 4
dyskoteke, do kawiarni
Bierzesz udziat
w pozalekcyjnych grupowych 32 14 10 24 13
zajeciach sportowych
Bierzesz udziat w réznych
dziataniach spotecznych jako

wolontariusz np. pomoc

L. S8 30 23 4 3
dzieciom, osobom starszym,
niepetnosprawnym,
zwierzetom w schronisku itp.
Korzystasz z komputera,
tabletu, telefonu dla 2 1 6 19 65
przyjemnosci
Realizujesz swoje hobby 8 6 7 20 52
Grasz na automatach do gry 61 16 10 1 5
Grasz w konkursach SMS-

89 0 0 2 2

owych
Ogladasz telewizje 7 15 21 22 28

Zrédto: opracowanie wtasne

Uczniowie najczesciej korzystajg z komputera w celu kontaktu ze znajomymi (77 ucznidéw),
graniu w gry online (74 uczniéw), stuchania muzyki (73 uczniéw) oraz ogladania filmoéw (72

uczniéw). Mato ktéry z uczniow prowadzi bloga lub wtasng strone (8 ucznidow).



Wykres 44: Korzystanie z komputera (n=93)

Kontakt ze znajomymi

Granie w gry online

Suchanie muzyki

Ogladanie filmow

Media spotecznosciowe fb, yt, Instagram

Nauka

Robienie zakupdéw

Poznawanie nowych oséb

Prowadzenie bloga lub wtasnej strony

W jakim celu najczesciej korzystasz z komputera?

I 77

I 4/

I 41

I 33

. s
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Zrédto: opracowanie wtasne

Uczniowie najczesciej (40 ucznidéw) spedzajg od 3 do 6 godzin oraz od 1 do 3 godzin (36 ucznidw)

na korzystaniu z komputera. Tylko

jedna osoba nie korzysta w komputera i Internetu.

Wykres 45: Ile czasu w ciagu dnia poswiecasz na korzystanie z komputera i Internetu poza

nauka zdalna? (n=93)

40

H nie korzystam z komputera i Internetu
Edo 1godz.

M 1-3 godz.

H Od 3 do 6 godz.

H Powyzej 6 godz.

13 1 3

Zrédto: opracowanie wtasne
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Ucznidw czesciej dotyka problem zapominania o codziennych obowigzkach (np. sprzatanie,
zakupy, nauka) wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci (32 uczniéw). Troche mniej uczniéw,
bo 27 wskazato, ze najblizsi z otoczenia, zarzucajg zbyt dtugie spedzanie czasu w sieci oraz
prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas w sieci— 26 uczniow

Wykres 46: Korzystanie z komputera (n=92)

Ktére z ponizszych stwierdzen odnoszg sie do Ciebie?

Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza mi sie

zapomnie¢ o moich codziennych obowiazkach(np. s 32

sprzatanie, zakupy, nauka)

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu _ 27

spedzam w sieci

Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzony w sieci _ 26
Pézno w nocy nie $pie, bo surfuje po Internecie || NENNTNNINGEGEGE

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada _ 29

efektywnos¢ mojej nauki lub pracy

Denerwuje sie, gdy ktos przeszkadza mi w surfowaniu w _ 15

Internecie
Coraz czeéciej wybieram sie¢ zamiast spotkari zinnymi ||| NN 8

0 10 20 30 40

Zrédto: opracowanie wtasne

Uczniowie wskazali obnizenie efektownosci nauki jako najczestszg sytuacja zwigzang

z uzaleznieniem od komputera — 58 uczniéw. Kolejno na wykresie znalazty sie: zaburzenia
zdrowia fizycznego i psychicznego (53 uczniéw) oraz zerwanie kontaktow z otoczeniem (49
uczniéw).

Wykres 47: Korzystanie z komputera (n=92)

Ktore z ponizszych sytuacji wigza sie z uzaleznieniem od komputera?
Obnizenie efektywnosci nauki  IEEEEEEE—— 58

Zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego I 53
Zerwanie kontaktow z otoczeniem [ 49
Pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych GGG 46
Obnizenie efektywnosci w pracy GG 36

Inne NN 12

0 10 20 30 40 50 60

Zrédto: opracowanie wtasne



Zdecydowana wiekszos$¢ ucznidw (74 osoby) wskazaty, ze cyberprzemoc to nekanie w sieci.

Wykres 48: Znaczenie stowa cyberprzemoc (n=93)

Cyberprzemocto

H Zniszczenie sprzetu komputerowego
H Nekanie w sieci
M Piractwo komputerowe

H Nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne

Prawie potowa (45 uczniéw) ankietowanych nie doswiadczyta cyberprzemocy. Warto zauwazy¢,
ze 23 uczniéw nie zna odpowiedzi na to pytanie.

Wykres 49: Czy doswiadczytes kiedys cyberprzemocy? (n=93)

H Tak, bytem ofiarg ~ H Tak, bytem sprawca

i Nie H Nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne
Wyzywanie okazato sie najczestszym zachowaniem pojawiajagcym sie w Internecie — 57 osdb. Na
drugim miejscu znalazto sie wykluczenie z grupy réwiesniczej (38 ucznidw) i mniej wskazan

straszenie (26 uczniéw) oraz szantazowanie — 23 ankietowanych ucznidéw.
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Wykres 50: Zachowanie w Internecie (n=93)

Czy zdarzyto sie, ze wobec Ciebie byly stosowane ponizsze zachowania
pojawiajace sie w internecie? (odpowiedzi twierdzace)

Wyzywanie - I 57

Wykluczenie z grupy rowiesniczej (wyrzucenie z grona _ 83

znajomych, grup, konwersacji)

Straszenic N 5

Szantazowanic N 23

Publikowanie lub rozsytanie kompromitujgcych informacji
ot filméw. | . I 17
(zdjed, filmdw, informacji tekstowych)

Podszywanie sie pod kogos | NNNNNGGNIN 15

Nekanic [N 14

0 10 20 30 40 50 60

Zrédto: opracowanie witasne

Blisko potowa uczniéw nie wie czym jest fonoholizm - 44 uczniéw. Uczniowie, ktorzy wskazali

definicje, najczesciej wybierali patologiczne uzywanie telefonu komdorkowego (47 ucznidw).

Wykres 51: Znaczenie stowa fonoholizm (n=93)

Fonoholizm to

11

H Patologiczne uzywanie telefonu komdrkowego
H Zwykte uzywanie telefonu komérkowego
M Robienie zdjec telefonem komoérkowym

H Nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne

Badani uczniowie najczesciej (37 ankietowanych uczniéw) korzystaja z telefonu od 1 do 3 godzin

oraz od 3 do 6 godzin (30 ucznidw). Tylko jeden uczen wskazat, ze nie ma telefonu.



Wykres 52: Korzystanie z telefonu w ciggu ostatniej doby? (n=93)

Ile razy korzystates z telefonu w ciggu
ostatniej doby?

1 ! 14

H Nie mam telefonu Edo 1 godz.
i 1-3 godz. H Od 3 do 6 godz.

M Powyzej 6 godz.

Zrédto: opracowanie witasne

Wedtug deklaracji uczniow telefon najczesciej wykorzystuja do rozmawiania (72 uczniéw),
z nudow (68 uczniéw) oraz do sms-owania (64 ucznidéw). Najrzadziej uzywaja telefonu w celu
éwiczen (19 uczniéw) oraz wstawiania zdje¢ na Facebooka, Instagrama — 22 uczniow.

Wykres 53: Uzywanie telefonu (n=92)

Do czego gtéwnie uzywasz telefonu?

Rozmawiania [ 72
Znudow [ 68

Smsowania I 64
Graniaw gry [N 58

Zabicia czasu NN 46

Sciagania danych z internetu do lekcji  INIIIIEGGGGEGEGEGGEG 07
Wstawiania zdje¢ na fb, instagrama [IINNEGGEGE 2?2

Cwiczenia I 1°

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Zrédto: opracowanie wtasne

Zdecydowana wiekszos¢ uczniow (71 uczniéw) nie przejmuje sie (nie robi to na mnie wrazenia)

w sytuaciji, gdy nauczyciele badz rodzice domagaja sie oddania telefonu. Inne zdecydowanie
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mniej wskazywane odpowiedzi to: robie sie niespokojny (16 uczniéw), robie sie
zdekoncentrowany (11 ucznidéw) oraz bawi mnie to (10 uczniow).

Wykres 54: Uzywanie telefonu (n=92)

Gdy nauczyciele badz rodzice domagaja sie
odtozeniatelefonu?

Nie robi to na mnie wrazenia | 71

Robie sie niespokojny || NG 16

Robig sig zdekoncentrowany [ N NN 11

Bawi mnieto | 10

Robig sie pobudzony [N 7

Robie sie agresywny - 5

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Zrédto: opracowanie witasne

W opinii ucznidw wszystkie nizej wymienione sytuacje moga by¢ uzalezniajgce, zaréwno od gier
komputerowych oraz grany na pienigdze, po 84 wskazah przez ucznidw, jak i zakupow - 74

uczniéw

Wykres 55: Uzaleznienia (n=92)

Czy twoim zdaniem mozna uzalezni¢ sie od? (odpowiedzi twierdzgce)

Gry na pienigdze

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Zrédto: opracowanie wtasne

Uczniowie zostali rGwniez poproszeni o ocene na temat wybranych probleméw spotecznych

wsrod kolegdw i kolezanek. Najliczniejsze grono (32 ucznidw) uwaza, ze na depresje cierpi kilku




rowiesnikéw. Najwiecej, bo 32 ucznidow jednogtosnie twierdzi, ze wiekszos¢é ucznidw nie
wypuszcza telefonu z rgk.
Tabela 18: Opinie respondentow na temat wybranych probleméw spotecznych wsrod

kolegow/kolezanek (n=93)

nikt kilku wiekszos¢é wszyscy nie wiem
Ma depresje 25 32 5 4 27
Kupuje nadmiernie w Internecie 25 26 19 4 19
"Nie wypuszcza telefonu z rgk" 12 29 32 12 8

Zrédto: opracowanie wtasne

Programy profilaktyczne realizowane w szkole, w ktdrych uczestniczyli uczniowie najczesciej
dotyczyty kwestii palenia tytoniu (75 uczniéw) oraz kwestii picia alkoholu (73 ucznidéw).

Wykres 56: Programy profilaktyczne (n=93)

Czy w ubiegtym roku szkolnym brate(a)s udziat w zajeciach w szkole (lekciji,
spotkaniu) na ktérych poruszano:? (odpowiedzi twierdzace)

Kwestie palenia tytoniu 75

Kwestie picia alkoholu

~N
w

~N
iy

Kwestie bezpiecznego korzystania z Internetu

Kwestie brania narkotykéw, dopalaczy 67

| I

6 70 80

Zrédto: opracowanie witasne
3. RELACJE UCZNIOW Z RODZICAMI ORAZ ROWIESNIKAMI
Uczniowie w zdecydowanej wigkszos$ci ani razu w przeciggu 12 miesiecy nie doswiadczyli

wymienionych w tabeli sytuaciji. 17 uczniom od 1 do 2 razéw zdarzyto sie uczestniczyé w grupie

dokuczajgcej innym badz rozpocza¢ z kims béjke indywidualnie (14 uczniow).

~
Vo]
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Tabela 19: W czasie ostatnich 12 miesiecy, jak czesto Ci sie zdarzyto.... (n=93)

ol 2
10-19 POWYZei20

razy

Uczestniczy¢ w grupie dokuczajacej

i 59 17 7 2 2 6
innym
Uczestniczyé w grupie, ktora bije
_ yewerup ! 72 8 6 1 0 6
innych
Uczestniczyé ie, kto
yé w z?ru.ple .ora . 81 4 3 0 1 4

rozpoczyna béjki zinnymi grupami
Rozpoczynaé z kims bojk
. P . v i Jke 70 14 6 0 0 3
indywidualnie
Ukrasé cos 88 1 1 1 1 1
Wtamac sie w celu kradziezy 90 1 0 0 0 2
Celowo zniszczy¢ wtasnosé

. 84 3 3 1 1 1
publiczna lub prywatna
Sprzedac cos kradzionego 91 0 0 0 0 2

Zrédto: opracowanie wtasne

Uczniowie, ktdrzy doswiadczyli negatywnych zachowan, najczesciej byli dreczeni, tacznie 29

uczniéw z rézna czestotliwoscia oraz zaatakowani przez kogos — 21 ucznidéw.

Tabela 20: W czasie ostatnich 12 miesiecy, jak czesto Ci sie zdarzyto... (n=93)

owyzej 20
10-19 ]
razy
By¢ dreczonym przez grupe 64 11 2 4 6 6
Zostac pobity przez grupe 88 0 1 0 1 3
By¢é w grupie atakowanej przez inn
SR I B 82 8 1 1 0 1
grupe
Zostac¢ zaatakowanym przez kogos 72 13 4 0 2 2
Zostac¢ okradzionym 78 12 2 0 0 1
Pas¢ ofiarg kradziezy z wtamaniem 90 2 0 0 0 1
Miec rzeczy celowo przez kogos
. 79 7 2 3 1 1
zniszczone
Nieswiadomie kupi¢ co$
90 2 0 0 0 1

kradzionego
Zrédto: opracowanie witasne

W pytaniu dotyczacym zachowan rowiesniczych uczniowie zostali zapytani o stosunek kolegow
i kolezanek wzgledem ich samych. Uczniowie szkoty podstawowej wskazywali odnoszenie sie
w sposOb sprawiajgcy im przykros¢ (24 ucznidw), unikanie kontaktéw (19 uczniéw) oraz

lekcewazgce odnoszenie sie (18 ucznidéw).



Wykres 57: Zachowanie réwiesnicze (n=93)

Czy w Twojej klasie wiekszos¢ kolegow lub kolezanek? (odpowiedzi twierdzace)

Odnosi sie do Ciebie w sposoéb, ktory sprawia Ci
przykroscé

24

Odnosi sie do Ciebie lekcewazaco _ 18

Wysmiewa sie z Ciebie 16

10 20

o

30

Zrédto: opracowanie wtasne

Ponad potowa ucznidéw zdecydowanie zgadza sie, ze ich relacje z tatg sg pozytywne - 57

uczniéw. Najlepsze relacje patrzac na odpowiedzi badanych uczniéw dotycza relacji z mama.

Warto zauwazy¢, ze najmniej ucznidow zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze rodzicie/opiekunowie

na ogoét wiedza, co robie w Internecie i jakie strony tam przegladam oraz moge liczy¢é na pomoc

nauczyciela, wychowawcy, pedagoga.

Tabela 21: W jakim stopniu zgadzasz sie z nastepujacymi stwierdzeniami? (n=93)

g g
() ) ()
e 2g e t§E B
o 12) = S 5 >
g R = 5 % B
() °
4 8 N 20 o
o o g = =
° °
N N
Jestem osobg szczesliwa 29 45 10 3 6
Moje relacje z rowiesnikami sa takie
. . 28 39 14 5 7
jakbym chciat/a
Moje relacje z wiekszoscia nauczycieli s
! jezwie 2 yelelsa 21 39 20 8 5
pozytywne
Moje relacje z mama (opiekunka) s
] . | a(op a)sa 70 12 4 0 7
przyjazne/pozytywne
Moje relacje z ojcem/opiekunem sa
i 57 18 5 4 9
przyjazne/pozytywne
Czuje, ze wykorzystuje mozliwosci
vzule, ze wykorzystule 30 33 12 11 7
i talenty, jakie posiadam
Gdy mam zamiar wréci¢ do domu pézniej
niz zwykle, rodzice/opiekunowie oczekuja, 54 27 2 2 8
ze zadzwonie, by ich o tym uprzedzié

=
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Przed wyjsciem zdomu moéwie

oy
()
2
c
o
3
)
T
>
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raczej sie

zdecydowanie sie
nie zgadzam

nie dotyczy

rodzicom/opiekunom, z kim mam sie 49 23 9 5 7
spotkaé
Gd chodze wieczorem, moi
yyvy . ¢ L . 52 23 6 5 7
rodzice/opiekunowie wiedza, dokad ide
Moi rodzice/opiekunowie interesuja sie,
X . L. 48 29 9 0 7
kim sa moi przyjaciele
Moi rodzicie/opiekunowie wiedza, na co
L. 31 33 13 5 11
wydaje pieniadze.
Moi rodzicie/opiekunowie na ogét wiedza,
co robie w Internecie i jakie strony tam 17 27 20 15 14
przegladam
Moge tatwo otr ¢ ciepto i opieke od
ge. w : zymac¢ ciepto i opieke o 64 17 3 3 6
matki lub ojca
Moge tatwo otrzymac i
ge. w rzy szpar'me 56 19 8 o 8
emocjonalne od matki lub ojca
Moge liczyc¢ i h cztonké
g? iczyé na pomoc innych cztonkéw 5o o4 6 3 8
rodziny
Moge liczy¢ iela,
ge liczy¢é na pomoc nauczyciela 19 o7 16 18 13
wychowawcy, pedagoga
Moge liczy¢ na pomoc przyjaciela 49 24 9 2 9

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli nizej wymienionych zachowan, zazwyczaj wskazywali

Zrédto: opracowanie wtasne

na przemoc stowng — stosowanie wyzwisk oraz ponizanie (28 uczniéw). Rzadziej, cho¢ réwniez

czesto, dochodzito do przemocy fizycznej (popychanie, szarpanie) — 24 uczniéw oraz bicia (18

uczniéw).

Wykres 58: Zachowanie réwiesnicze (n=93)

10

Stosowanie grézb [N 16

Czy kiedykolwiek w rodzinie doswiadczytes
nastepujgcych zachowan? (odpowiedzi twierdzace)

Stosowanie wyzwisk, ponizanie | 23

Bicie N 18

Popychanie, szarpanie | 24

30

Zrédto: opracowanie wtasne



Uczniowie na ogot lubig swojg klase, natomiast gorzej oceniajg sama szkote oraz wychowawce.

Warto zaznaczy¢, ze mniejszo$¢ badanych ucznidw czuje sie w szkole bezpiecznie.

Tabela 22: Prosze o ustosunkowanie sie do réznych stwierdzen za pomoca skali od 1 do 5,

gdzie 1 oznacza nie lubie, czuje sie zagrozony, a 5 bardzo lubie czuje sie bezpieczny (n=93)

1 2 3 4 5
Lubie swoja klase 4 16 18 30 25
Lubie swoja szkote 23 19 18 26 7
Lubie swojego wychowawce 22 4 13 28 26
Wiem, ze w mojej szkole jestem bezpieczny 13 22 27 17 14

Zrédto: opracowanie wtasne

Oceniajac rozktad odpowiedzi na pytanie dotyczace stosunkdéw respondentéw z najblizszymi,
wynika, ze wiekszos$¢ respondentéw ma lepsze relacje z matka niz z ojcem. Réwniez wysoko

oceniane sg relacje z innymi cztonkami rodziny i przyjaciotki.

Tabela 23: Na ile zwykle jestes zadowolony(a) ze swoich relacji z: (n=93)

Srednio . nie ma takiej
zadowolony niezadowolony
zadowolony osoby

Mama 73 15 4 1
Tata 65 18 7 3
Innymi
cztonkami 62 29 1 1
rodziny
Przyjaciotmi 66 20 3 4
Kolegami/koleza

i 41 45 5 2
nkami
Nauczycielami,

38 33 17 5

wychowawca
Zrédto: opracowanie wtasne

Najczestszg forma konsekwencji ze strony rodzicow/opiekunéw, w sytuacji negatywnych
zachowan badanych uczniéw to stosowanie upomnien (25 uczniéw), pogadanek (21 uczniow)

oraz rzadziej naktadanie kar/konsekwencji (16 uczniow) i krzyczenie (13 uczniow).

Tabela 24: Jak czesto Twoi rodzice stosuja wobec Ciebie rézne formy konsekwencji
w sytuacji Twoich negatywnych zachowan? (n=93)
Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy

Upomnienie 25 33 25 9 1
Rozmowa, podczas ktérej

mozesz wyttumaczyé¢ powody 10 35 22 20 6
takiego zachowania

Pogadanka 21 25 21 20 6
Poszturchiwanie 1 5 10 18 59

w
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Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy ‘

Bicie bez uzycia przedmiotow 1 1 6 7 78
Bicie przy uzyciu przedmiotow 2 0 3 7 81
Grozby, straszenie karami 3 6 10 18 56
Obelgi 3 2 7 8 73
Szantaz emocjonalny 3 5 6 7 72
Krzyczenie 13 20 28 21 11
Jakiekolwiek inne formy

4 0 3 5 81

przemocy fizycznej
Natozenie kary/konsekwencje 16 1 18 25 23
Zrédto: opracowanie wtasne

Zdecydowana wiekszo$¢, bo 90 uczniéw w obu szkotach uczestniczyto w nauczaniu zdalnym

zwigzanym z pandemig COVID.

Wykres 59: Nauczanie zdalne w zwiazku z COVID (n=93)

: Czy uczestniczytes/-as w nauczaniu
zdalnym w zwigzku z COVID?

3

M tak Hnie

Zrédto: opracowanie witasne

Uczniowie najczesciej wskazywali spokdj, radosc¢, zadowolenie jako te stany emocjonalne jakie

panowaty w zwigzku z ograniczeniem kontaktéw z rowiesnikami zwigzanymi z pandemia.

Tabela 25: Czy w zwiazku z ograniczeniem kontaktow z réwiesnikami zwigzanymi

z pandemig pojawiaty sie nastepujgce stany emocjonalne? (n=93)

Bardzo . .
Czesto Czasami Rzadko Nigdy
czesto
Niepokdj 8 8 12 22 43
Niska samoocena 16 4 9 14 50
Ztosé 13 10 16 23 31
Wyobcowanie 6 5 13 12 57
Spokaj 25 23 16 13 16



Radosé 20 25 17 15 16

Zadowolenie 20 26 17 14 16
Smutek 16 13 11 23 30
Tesknota 19 20 18 13 23

Zrédto: opracowanie wtasne

Rozmowe na temat dziatania i szkodliwosci srodkéw takich jak alkohol, nikotyna, narkotyki oraz

dopalacze najczesciej przeprowadzali z uczniami rodzice oraz nauczyciele.

Tabela 26: Kto rozmawiat zTobg na temat dziatania i szkodliwosci srodkéw takich jak

alkohol, nikotyna, narkotyki, dopalacze? (n=93)

Rodzice 77 16
Nauczyciele 80 13
Kolezanki, koledzy 29 64
Pedagog, psycholog szkolny 64 29
Sam pozyskuje wiedze na ten temat 55 38
Inne osoby 32 61
Nikt nie rozmawiat ze mna na ten 6 87
temat
Zrédto: opracowanie witasne
4. PALENIE PAPIEROSOW PRZEZ MLODZIEZ

Analizujgc wyniki badania mozemy stwierdzié, iz blisko ponad jedna trzecia (32 badanych)
uczniéw ma za sobg inicjacje zapalenia papierosa. W ciggu ostatnich 12 miesiecy 19 uczniéw

palito papierosa, w okresie ostatnich 30 dni przed badaniem 10 ucznidéw palito papierosy.

Wykres 60: Rozpowszechnienie palenia papieroséw (n=93)

Rozpowszechnienie palenia papieroséow
40
30
19
20
10

) -

0

W zyciu w ciagu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich
30 dni

Zrédto: opracowanie wtasne
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W ciggu zycia 16 ucznidw zapalito papierosa od 1 do 2 razéw, co moze swiadczyé
o jednorazowej probie, a trzech ucznidw, wypalito 40 papieroséw lub wiecej, co Swiadczy
o celowym dziataniu anizeli jednorazowym incydencie. W ciggu ostatnich 12 miesiecy spada

liczba oséb, ktdra zapality papierosy, do 19 ucznidéw.

Wykres 61: Czestotliwosé palenia papieroséw (n=93)

W ciggu zycia

m1-2

w ciggu ostatnich 12 miesiecy m3-5

m6-9
m10-19
m 20-39

w ciggu ostatnich 30 dni
m 40 lub wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne
Mtodsi uczniowie, ktorzy mieli za sobg inicjacje nikotynowa, byli w wieku 10-14 lat.

Wykres 62: Ile miates lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu palié¢? (n=93)

H nigdy H nie pamietam M9 lat lub mniej @ 10-14 lat

Zrédto: opracowanie wtasne




Zdecydowana wiekszos$¢ ucznidow (48 badanych) nie wie jak trudne jest zdobycie papieroséw.
Warto zauwazy¢, ze 19 uznaje za tatwe.
Tabela 27: Trudnos$¢ zdobycia papierosow (n=93)

niemozliwe trudne tatwe nie wiem ‘

‘ 13 ‘ 13 ‘ 19 ‘ 48 ‘

Zrédto: opracowanie wtasne

Ponad potowa uczniéw (47 badanych) uwaza, ze kilku kolegéw i kolezanek z otoczenia pali

papierosy. Tylko jeden uczen wskazat, ze wszyscy z jego otoczenia palg papierosy.

Tabela 28: Opinie respondentéw na temat skali palenia papieroséow wsréd

kolegow/kolezanek (n=93)

wiekszosé wszyscy nie wiem

Zrédto: opracowanie witasne

5. PICIEALKOHOLU PRZEZ MLODZIEZ

Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrdd ucznidéw szkoty podstawowej okazato sie
piwo. W ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem alkohol ten spozywato 14 uczniow.
Niewiele mniej, bo 13 uczniéw wskazato na napoje wysokoprocentowe. W przypadku
spozywania wina byto to 7 uczniow. W ciggu ostatnich 30 dni po piwo siegneto 7 badanych,

w przypadku wina i napoi wysokoprocentowych — po 3 ucznidw.

Wykres 63: Rozpowszechnienie picia poszczegolnych alkoholi (n=93)

Ile razy zdarzyto sie pi¢?

40

30

20

14 13
10 7 7
. . . .
0 N
W ciggu zycia W ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni
H piwo H wino H napoje wysokoprocentowe

Zrédto: opracowanie wtasne
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Jednorazowo piwo sprébowato 30 uczniéw, z czego 16 badanych zrobito to 1-2 razy. W ciggu

ostatnich 30 dni od przeprowadzenia badania 7 uczniéw spozywato piwo.

Wykres 64: Czestotliwosé picia piwa (n=93)

Ile razy zdarzyto Ci sie pi¢ piwo?

W ciggu zycia

W ciggu ostatnich 12 miesiecy

5 3 5 1

w ciggu ostatnich 30 dni

0 10 20 30 40

E1-2 m3-5 m6-9 m10-19 m20-39 m40 lubwigcej

Zrédto: opracowanie witasne

Mato ktdry uczen pamieta wiek pierwszego spozycia piwa — 18 badanych.

Wykres 65: Ile miates lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu pi¢ piwo? (n=93)

H nigdy H nie pamigetam M 9 lat lub mniej

H10-14 lat H15iwiecej

Zrédto: opracowanie wtasne

W ciggu zycia tacznie 17 ankietowanych pito wino i najczesciej spozywali je od 1 do 2 razow (14

uczniéw). W okres ostatnich 12 miesiecy przed badaniem 7 uczniéw pito wino i tutaj rowniez

88



najwiecej badanych zrobito to od 1 do 2 razéw (5 uczniéw). W ciggu ostatnich 30 dni, trzech

uczniéw spozywato wino.

Wykres 66: Czestotliwosé picia wina (n=93)

Ile razy zdarzyto Ci sie pi¢ wino?

w ciggu zycia

W ciggu ostatnich 12 miesiecy

w ciggu ostatnich 30 dni

o
N
- [(¢)]

10 20
EH1-2 m3-5 m6-9 m10-19 m20-39 m40 lubwigcej

Zrédto: opracowanie wtasne

Pierwszg inicjacje picia wina mtodsi uczniowie mieli w wieku 10-14 lat. Warto jednak zauwazyc,

ze, az 13 badanych nie pamietato w jakim wieku doszto do inicjacji.

Wykres 67: Ile miates lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu pi¢ wino? (n=93)

H nigdy H nie pamigtam K9 lat lub mniej

H10-14 lat H15iwiecej

Zrédto: opracowanie wtasne
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tacznie 16 ucznidw, spozywato napoje wysokoprocentowe, z czego 5 badanych 6-9 razy. W
ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, 13 ankietowanych miato stycznos$¢ z napojami
wysokoprocentowymi, a ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem 3 osoby, z czego 2 osoby robity

to 1-2 razy, a jeden uczen 3-5 razy.

Wykres 68: Czestotliwos$é picia napoi wysokoprocentowych (n=93)

Ile razy zdarzyto Ci sie pi¢ napoje wysokoprocentowe?

w ciggu zycia

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

w ciggu ostatnich 30 dni

0 10 20

m1-2 m3-5 m6-9 m10-19 m20-39 W40 lubwigcej

Zrédto: opracowanie wtasne

Uczniowie, ktérzy podali wiek pierwszego spozycia napoju wysokoprocentowego, najczesciej

wskazywali 10-14 lat.



Wykres 69: Ile miates lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu pi¢ napoje

wysokoprocentowe? (n=93)

H nigdy H nie pamietam 9 lat lub mniej

H10-14 lat 15 i wiecej

Zrédto: opracowanie witasne

Uczniowie, ktdrzy mieli kontakt z alkoholem w okresie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem
najczesciej spozywali go podczas spotkan ze znajomymi (11 uczniéw) oraz bez zadnej okazji (6

uczniéw).

Wykres 70: Okolicznosci spozycia alkoholu (n=22)

W jakich okoliczno$ciach w ciggu ostatnich 12 miesiecy spozywat(a)$ alkohol?

podezas spotkar 2o I
znajomymi/kolegami/kolezankami

o]

bez zadnej okazji

N

podczas spotkan rodzinnych

na wczasach/podczas wyjazdu turystycznego _ 3

inne miejsce - 1

0 5 10 15

Zrédto: opracowanie wtasne
Uczniowie najczesciej pozyskali/zdobyli alkohol od starszych kolegéw (12 uczniéw) lub w inny

sposoéb (10 ucznidow).
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Wykres 71: Pozyskanie alkoholu (n=93)

Jesli udato Ci sie pozyskacé/zdoby¢ alkohol
to wskaz zrédto

nie pite(a)m atkoholu | o8

od starszych kolegsw [ NN 12

inne zrodto | 10

zabratem/am rodzicomzdomu ] 3

kupitem w sklepie ] 1

poprositem dorostg osobe o zakup ] 1

0 10 20 30 40 50 60 70

Zrédto: opracowanie wtasne

Jak pokazuje ponizszy wykres, doswiadczenie zwigzane z jednorazowym upiciem sie ma za sobg

5 ucznidw, z czego dwojce zdarzyto sie upi¢ 3-5 razy.

Wykres 72: Czestotliwosé upicia sie (n=93)

Ile razy w ciggu zycia, zdarzyto Ci sie upi¢?

0 E1-2 m3-5 m6-9 m10-19 m2339 m40lubwiecej 10

Zrédto: opracowanie witasne
WSsréd badanych uczniow 5 wrécito do domu pod wptywem alkoholu. Najczesciej uczniowie
deklarowali, ze rodzice nie zorientowali sie, ze sg w stanie wskazujagcym na spozycie alkoholu -

4 osoby, a jeden zdecydowat sie na ukaranie dziecka.



Wykres 73: Powrét do domu pod wptywem alkoholu (n=93)

Htak Hnie

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 74: Reakcja opiekunow po przyjsciu do domu pod wptywem alkoholu (n=93)

Jaka byta reakcja Twoich opiekunow?
4
1

5
M nie zorientowali sie W ukarali mnie

Zrédto: opracowanie wtasne
Im mniejsze stezenie alkoholu w napoju, tym tatwiejsza mozliwos¢ jego zdobycia.

Tabela 29: Trudnos$é zdobycia napojow alkoholowych (n=93)

niemozliwe trudne tatwe nie wiem
Piwo 18 19 25 31
Wino 22 19 14 38
Napoje
el 32 19 13 29
wysokoprocentowe

Zrédto: opracowanie wtasne

Z obserwacji uczniow wynika, ze przede wszystkim kilku przyjaciét z otoczenia pije napoje

alkoholowe — 42 ucznidéw.

Tabela 30: Opinie respondentéw na temat skali picia alkoholu wsréd przyjaciot (n=93)

wiekszosé wszyscy nie wiem

Pije napoje
20 42 9 4 18
alkoholowe

Zrédto: opracowanie wtasne



©

Zdecydowana wiekszos$¢ uczniéw (43 osoby) wskazata, ze nikt z ich najblizszego otoczenia upija

sie.

Tabela 31: Opinie respondentéw na temat skali upijania sie wsrad przyjaciot

wiekszosé wszyscy nie wiem

Upija sie 43 27 1 1 21

Zrédto: opracowanie wtasne

6. ZAZYWANIE NARKOTYKOW PRZEZ MLODZIEZ

Niewielki odsetek uczniéw ma za sobg inicjacje zwigzana z zazywaniem $rodkéw zmieniajgcych
swiadomosé — 4 ucznidw. Uczniowie, ktérzy przyznali sie do zazycia takich srodkdw najczesciej
wymieniali marihuane lub haszysz, co moze wynika¢ zich najtatwiejszej dostepnosci wsréd
wszystkich $Srodkéw. Tylko jeden uczen potrafit wskaza¢é miejsce zazycia Srodkow

psychoaktywnych (w domu u siebie / kolegi), a pozostatem trzy osoby nie pamietaty.

Wykres 75: Zazywanie sSrodkéw zmieniajacych swiadomos¢é (n=93)

w ciggu ostatnich w ciggu ostatnich

Rodzaj sSrodkow odurzajacych w ciggu zycia . .

12 miesiecy 30 dni
Marihuana lub haszysz (konopie) 1(1-2razy) 1(1-2razy) 0
Amfetamina 0 0 0
Ecstasy 0 0 0
LSD 1(1-2razy) 0 -
Grzyby halucynogenne 1(10-19 razy) 1(10-19 razy) -
GHB 0 0 -
Sterydy anaboliczne 1(1-2 razy) 1(1-2 razy) -
Substancje wziewne 1(1-2razy) 0 -

Zrédto: opracowanie witasne

Ponad potowa uczniéw uwaza, ze zdobycie marihuany lub haszyszu oraz amfetaminy
(odpowiednio 51 uczniéw i 54 ucznidw) jest niemozliwe. Nieliczni uczniowie uznajg zdobycie

marihuany lub amfetaminy za tatwe.

Tabela 32: Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie, ponizszych substancji gdybys tego
chciat(a)? (n=93)

niemozliwe trudne tatwe nie wiem ‘
Marihuana lub
. 51 12 5 25
haszysz(konopie)
Amfetamina 54 11 3 25

Zrédto: opracowanie wtasne



Zdecydowana wiekszo$¢ (64 oraz 67 badanych) uczniéw uwaza, iz nikt z ich otoczenia nie pali
marihuany lub haszyszu, ani nie zazywa amfetaminy. Wedtug opinii uczniéw marihuana jest

czesciej zazywana anizeli amfetamina.

Tabela 33: Opinie respondentéw na temat skali zazywania (n=93)

wiekszosé wszyscy nie wiem

Marihuana lub

haszysz(konopie)

Amfetamina 67 5 0 1 20
Zrédto: opracowanie wtasne

64 12 0 1 16

7. ZAZYWANIE DOPALACZY PRZEZ MLODZIEZ

Wsrdd badanych uczniow tylko jedna osoba miata kontakt z dopalaczami - 3-5 razy w ciggu

zycia. Zapytana, gdzie po raz pierwszy sprobowata odpowiedziata, ze nie pamieta. Ankietowany
nie taczyt dopalaczy z innymi substancjami i dostat je od innej osoby. Tylko 4 uczniéw uwaza, ze
dopalacze mozna zdoby¢ w tatwy sposob, a prawie potowa (47 uczniéw) ankietowanych uwaza,

ze zdobycie dopalaczy jest niemozliwe.

Tabela 34: Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie dopalaczy gdybys tego chciat(a)? (n=93)

niemozliwe trudne tatwe nie wiem ‘
Dopalacze 47 13 4 29
Zrédto: opracowanie witasne

W opinii 25 ucznidéw nikt z grona znajomych nie siega po dopalacze, a 32 badanych uwaza, ze

robi to kilka oséb.

Tabela 35: Opinie respondentéw na temat skali zazywania dopalaczy wsréd przyjaciot
(n=93)
nikt kilku wiekszosé wszyscy nie wiem ‘
Dopalacze 25 32 5 4 27

Zrédto: opracowanie wtasne
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8. ROZPOWSZECHNIENIE UZYWANIA LEKOW USPOKAJAJACYCH | NASENNYCH PRZEZ
MLODZIEZ

12 uczniéw przynajmniej raz w zyciu zazywato leki uspokajajgce lub nasenne bez zalecenia
lekarza. W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem leki uspokajajgce lub nasenne bez zalecenia

lekarza wzieto 5 uczniéw.

Wykres 76: Zazywanie lekéw uspokajajacych lub nasennych bez zalecenia lekarza (n=93)

Ile razy zdarzyto Ci sie zazywac lekéw uspokajajacych lub nasennych bez

zalecenia lekarza? . .
W ciggu zycia

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

w ciggu ostatnich 30 dni

0 5 10 15
EH1-2 m3-5 m6-9 m10-19 m20-39 m40 lubwiecej

Zrédto: opracowanie witasne

Uczniowie zazywajacy leki uspokajajace lub nasenne bez zalecenia lekarza najczesciej zrobili to

w wieku 10-14 lat — 6 osob.

Wykres 77: Wiek inicjacji zazycia lekéw uspokajajacych lub nasennych bez zalecenia

lekarza (n=93)

H nigdy H nie pamigtam M 9 lat lub mniej

H10-14 lat 15 i wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne



Zazycie lekarstw od 1 do 2 razéw w celu odurzenia sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy deklaruje 4
ucznidéw na tacznie 5 ktoérzy sie przyznali do zazywania wtym okresie. W ciggu 30 dni przed
przeprowadzeniem badania tgcznie 4 ucznidw zazywato jakichkolwiek lekarstwo w celu

odurzania.

Wykres 78: Zazywanie jakichkolwiek lekarstw w celu odurzania sie (n=93)

Ile razy zdarzyto Ci sie zazywac jakiekolwiek lekarstwa w celu
odurzaniasie?
Ww ciggu zycia

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

IS
-

w ciggu ostatnich 30 dni

10

o

5
H1-2 m3-5 EH6-9 m10-19 m20-39 m40lubwiecej

Zrédto: opracowanie witasne
W wiekszosci (6 ucznidow) nie pamieta, kiedy zazywato jakichkolwiek lekarstwo w celu odurzania.

Wykres 79: Wiek inicjacji zazycia jakichkolwiek lekarstw w celu odurzania sie (n=93)

H nigdy H nie pamigtam 9 lat lub mniej

H10-14 lat H15iwiecej

Zrédto: opracowanie wtasne
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Analiza problemow spotecznych gminy Lesna, oparta na wypowiedziach przedstawicieli
lokalnych instytucji, ukazuje szereg wyzwan wptywajacych na zycie mieszkancéw. Gtéwne
problemy dotycza bezrobocia, uzaleznien, przemocy domowej, zaniedban opiekunczo-
wychowawczych ze strony rodzicoéw i opiekundw oraz braku wsparcia dla oséb starszych. Wiele
z tych trudnosci wynika z historycznych uwarunkowan gospodarczych oraz ograniczone;j

infrastruktury spotecznej i komunikacyjnej.

Bezrobocie i trudnosci finansowe wynikaja z upadku lokalnych zaktadéw pracy, co przyczynito
sie do migracji mtodych ludzi oraz utrwalenia problemoéw spotecznych wsréd oséb
pozostajacych w gminie. Sytuacje pogtebia wykluczenie komunikacyjne, ktére utrudnia dostep

do pracy oraz ustug wspierajacych.

Potozenie gminy przy granicy z Czechami sprzyja tatwemu dostepowi do narkotykow, co
zwieksza skale zjawiska. Problem uzaleznien wspétwystepuje z przemocg domowa, gdzie

alkohol jest dominujgcym czynnikiem eskalujgcym przemoc.

Rodziny w gminie LeSna czesto zmagaja sie z nieporadnoscig wychowawcza, brakiem
zaangazowania rodzicéw oraz ograniczonym wsparciem instytucjonalnym. Dzieci i mtodziez,
pozostawione bez odpowiedniej opieki, stajg sie bardziej podatne na uzaleznienia behawioralne

oraz problemy emocjonalne.

Seniorzy, pozostawieni bez wsparcia ze strony rodzin, czesto doswiadczajg samotnosci
i marginalizacji. Brak lokalnych placowek opieki nad osobami starszymi oraz ograniczenia

transportowe dodatkowo pogtebiajg ich trudng sytuacje.

Wypowiedzi ekspertdw wskazuja réwniez na istotne braki w infrastrukturze spotecznej, takie jak
niedostatek poradni uzaleznien, swietlic Srodowiskowych oraz osrodkéw wsparcia dla oséb
w kryzysie. Ograniczenia te utrudniajg skuteczne rozwigzywanie probleméw spotecznych

w gminie.

1. Rozwdéj lokalnej infrastruktury wsparcia spotecznego

o Utworzenie poradni leczenia uzaleznienh oraz osrodkéw wsparcia dla oséb z problemami

zdrowia psychicznego.

o  Wdrazanie programoéw postrehabilitacyjnych (skierowanych do oséb po ukonczonym

leczeniu) i aktywizacji spoteczno-zawodowe;.



o Reaktywacja swietlic w formie placéwek wsparcia dziennego, tak jak wymaga tego
ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej dla dzieci i mtodziezy, ktére

moga petni¢ funkcje integracyjne i profilaktyczne.

o  Woprowadzenie lokalnych programow wsparcia dla seniordw, takich jak centra dziennej

opieki.
2. Zwiekszenie dostepnoscitransportowej

o Rozwdéj komunikacji miedzymiastowej, ktora umozliwi mieszkancom korzystanie z ustug

edukacyjnych, zdrowotnych i spotecznych w pobliskich miejscowosciach.
3. Zintensyfikowanie dziatan prewencyjnych i edukacyjnych

o Kampanie spoteczne i programy edukacyjne dotyczgce uzaleznien, przemocy domowej

oraz odpowiedzialnosci rodzicielskie;j.

o  Wprowadzenie zaje¢ profilaktycznych w szkotach, koncentrujacych sie na budowaniu
zdrowych relacji i przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej. Programow profilaktycznych
z bazy programoéw rekomendowanych lub takich, ktére spetniajg standardy profilaktyki

opartej na naukowych podstawach.
4. Wzmochnienie systemu opieki nad dzieémi i mtodzieza

o  Zwiekszenie liczby miejsc w pieczy zastepczej oraz rozwdj programoéw wsparcia dla

rodzin dysfunkcyjnych, ale trzeba podkresli¢, ze to rola powiatu.

o Zatrudnienie asystentéw rodziny i pedagogéw, ktdrzy moga dziata¢ na rzecz poprawy

sytuacji opiekunczo-wychowawcze;.
5. Wsparcie seniorow i odbudowa wiezi miedzypokoleniowych

o Organizacja lokalnych programow wolontariackich, ktére angazujg mtodsze pokolenia

W pomoc seniorom.

o Promowanie kampanii spotecznych zachecajgcych rodziny do aktywnego udziatu

w opiece nad starszymi cztonkami.
6. Ograniczenie dostepnosci substancji psychoaktywnych

o Zaostrzenie regulacji dotyczagcych sprzedazy alkoholu oraz wprowadzenie srodkow

prewencyjnych ograniczajgcych handel narkotykami.

7. Wzmocnienie dziatan interwencyjnych
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o Rozbudowa zasobdéw instytucji pomocowych, takich jak osrodki interwencji kryzysowej

i zespoty ds. przeciwdziatania przemocy.

W kontekscie powyzszych wynikéw badan wydaje sie, ze warto réwniez rozwazy¢ wprowadzenie
zmodyfikowanych programoéw zaréwno profilaktycznych (uprzedzajacych) jak i interwencyjnych.
Ponadto nalezy potozy¢ nacisk na profilaktyke w mtodszych grupach wiekowych - nawet

w ,,zeréwkach”. Powinny one by¢ systematycznie prowadzone, a ich forma i przekaz winien by¢
dostosowany do aktualnych potrzeb spotecznych mieszkaricéw gminy. Warto tez upatrywaé
szanse w programach i projektach realizowanych w najblizszej perspektywie. Mogtyby one
przyczynic¢ sie do zapobiegania powstawaniu niepozadanych zjawisk spotecznych oraz
niwelowania/ zmniejszania skali juz wystepujacych. Ponadto podjecie kompleksowych dziatan
w wymienionych obszarach mogtoby znaczaco poprawic sytuacje spoteczno-ekonomiczna
mieszkancéw gminy Lesna, zwiekszajgc ich szanse na poprawe jakosci zycia oraz
przeciwdziatajac dalszej marginalizacji.

Zaréwno uczniowie oraz ich rodzice powinni uczestniczy¢ w zajeciach edukacyjnych

i praktycznych, o charakterze treningu nowych umiejetnosci, gdzie poznaliby skuteczne techniki
roztadowywania napiecia i emocji, komunikacji z bliskimi oraz wyposazeni zostali w wiedze

z zakresu profilaktyki uzaleznien, w tym uzaleznie behawioralnych. Warto w tym zakresie
siegac i wdrazac programy o sprawdzonej skutecznosci, bedgace w bazie programow

rekomendowanych.

Wsparcie rodzicéw w rozwigzywaniu problemdéw wychowawczych z dzie¢mi i mtodziezg mogtoby
by¢é wzmocnione na drodze realizowanych w szkotach iporadniach psychologiczno-
pedagogicznych w formie konsultacji/warsztatéw, majacych na celu zwiekszenie/ /wzmocnienie
kompetencji rodzicielskich. Warto prowadzi¢ dziatania, ktérych celem jest wzmacnianie i zmiana
Swiadomosci spotecznej w zakresie wiezi rodzinnych, ktére majg zazadanie wzmacniac
kompetencje wychowawcze rodzicéw, upowszechnia¢ wiedze otym, w jaki sposéb budowacé
irozwija¢ prawidtowe relacje miedzy poszczegélnymi cztonkami rodziny. Promowanie wiezi
rodzinnych poprzez wspolne uczestnictwo rodzicow z dziecmi
w réznego rodzaju dziataniach, programach umozliwitoby zacie$nianie relacji, pokazywato
alternatywne sposoby wspdélnego spedzania czasu, ale wyposazatoby réwniez w praktycznag

wiedze, umiejetnosci i kompetencje.

Ponadto rekomenduje sie:

1. Zaciesnianie wspotpracy instytucjonalnej inieformalnej w zakresie rozwigzywania

probleméw spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem probleméw uzaleznien -



wtaczajgc do wspodtpracy lokalne instytucje, fundacje, stowarzyszenia oraz aktywnych
dziataczy spotecznosci lokalnej. Scista wspétpraca jednostek wystepujgcych na ternie
gminy Lesna w sprawie profilaktyki uzaleznien iwystepowania zjawisk patologicznych
ws$réd mtodziezy i spoteczenstwa.

2. Prowadzenie edukacji publicznej idziatan informacyjnych (kampanie edukacyjne)
prowadzacych do zwiekszenia $wiadomosci istnienia punktéw pomocy dla oséb
z problemami uzaleznien (grup wsparcia, pomocy psychologicznej, terapeutycznej
i prawnej).

3. Tworzenie miejsc pomocy dla oséb uzaleznionych oraz cztonkdw ich rodzin, wtym
zwiekszenie dostepnosci do pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla dorostych
oraz dzieci i mtodziezy zamieszkujacej gmine.

4. Szkolenia, warsztaty i edukacja dla specjalistow, nauczycieli oraz rodzicéw w zakresie
nowych wyzwan iprobleméw dzieci i mtodziezy (e-sport, gry online, cyberprzemoc,
uzaleznienia behawioralne, zmiana wzorcéw konsumpcji alkoholu isubstancji
psychoaktywnych, uzywanie papieroséw elektronicznych, picie napojéw
energetyzujgcych).

5. Potrzebe edukowania iszkolenia rodzicébw wzakresie posiadanych kompetencji
opiekunczo - wychowawczych, komunikacyjnych oraz technik radzenia sobie ze stresem,
napieciem i sytuacjami trudnymi.

6. Zachecanie do podejmowania aktywnosci w réznych obszarach dziatania (sport, nauka,
wolontariat). Rozpowszechnianie modelu ,,zdrowego” spedzania wolnego czasu.

7. Kontrole rynku napojéw alkoholowych, sprzedazy tytoniu zwtaszcza w kontekscie
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu oraz papieroséw nieletnim.

8. Stale monitorowanie probleméw spotecznych, realizacje badan poswieconych
zagadnieniom objetych niniejszag diagnoza.

9. Akcje informacyjne iprofilaktyczne w mediach: lokalnej prasie, telewizji, stronach
internetowych jednostek wystepujgcych na terenie gminy Lesna.

10. Podnoszenie kwalifikacji kadry nauczycielskiej w zakresie dziatan profilaktycznych,
przeciwdziatania problemom uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych wsréd mtodziezy.

11. Dziatania prowadzace do budowania pozytywnego klimatu w szkole.

Powyzsze dziatania musza by¢ podejmowane przez mozliwie rézne srodowiska iinstytucje
dziatajace wgminie. Wiodaca role wtym zakresie powinny odgrywac¢ placowki oswiatowe
(przedszkola, szkoty podstawowe), ktére majg najszerszy dostep do uczniéw i ich rodzicéw.

Dorosli mieszkancy gminy borykajacy sie niejednokrotnie ze skutkami szybkiego tempa zycia,

pracoholizmu mogliby wramach prowadzonych kampanii iakcji spotecznych korzystaé
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cyklicznie ze wsparcia psychologa, gdzie nauczyliby sie nowych technik radzenia sobie

ze stresem i efektywnego odpoczynku, bez uzywek i technologii.
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